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Osamélost zabiji

,ﬂ, Minuly tyden pfinesl vyjime¢nou zpra-
IV J. vu. Hana a Antonie, které byly pfed
dvéma lety uneseny v Pakistanu, se s po-
mociBoziispomociturecké humanitarni
organizace vratily domd. Ve zna¢né zubo-
Zeném stavu samyjeSté neveéfi tomu, ze
jsou venku, ajistéje jim uplné fuk, Ze pre-
zident Ceské republiky byje rad ohnul pfes
koleno, snad tim nemyslel nic sexualniho.

A¢ si utrpeni, kterym proSly, neumipred-
stavit ani Milo§ Zeman, ani nikdojiny, je
musely mladé Zeny zvladnout kromé stra-
chu o Zivot, byla absolutni osamélost.

Osamélost totiz dokaze zabijet i v civili-
zovanych zemich, kde v domech tece tepla
voda, je vzdycky cojist a hlavou se nehoni
mysSlenky na to, ktery zakuklenec vam kdy
pfijde ufiznout hlavu. V naSispokojené za-
padnicivilizaciji trpi kazdy desaty ¢lovék.
Psychologové zhoubnost osamélosti vy-
svétluji tim, Ze potfeba blizkostije jednou
ze zakladnich lidskych potfeb.

Osameélosti, kterd ni¢i naSe duse, se
v hlavnim tématu aktualniho vydani
INSTINKTU vénuje Linda Kholova. Inspi-
raciji byla kniha britské autorky Emily
Whiteové, ktera nevidané otevienym zpd-
sobem popisuje mor, jenz potaji szira lidi
bez rozdilu véku, vzdélanii spole¢enského
postaveni. Pfedstiralijste nékdy, Ze si uzi-
vate divoké vikendy se svymipfateli, pro-
toZejste nechtéli vysvétlovat, Ze ve skutec-
nostijste jej stravili na gauci s koc¢kou,
vlasy do culiku a lahvivina? Emily Whi-
teova, mimochodem U(spésna pravnicka,
dnes zije s pfitelem Uplné normalni, napl-
nény zivot. Pfesto tvrdi, Ze na lepkavé ti-
kdy nezapomene.

Citite se taky nékdy osaméli? A nezamé-
fiujte se samotou, ta, pokudje spravné dav-
kovana, mdze mnohdy pfinést vétsi stésti
nez vyhra v loterii. To osamélostje tak bo-
lestna. Nastésti na ni existuje snadny lék.
BéZzte a obejméte vSechny, které mate nej-
bliz. Muze, déti, maminku i psa.

Pfeju vam klidny tyden.

Michala Komrskova
EDITORKA
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