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Spolkni prasek

Te to ironie. Pllka narodapolyka prasky na
J kdeco, béha bezvysledné z odbérd krve na
EKG, gastroskopii, magnetickou rezonanci a zpét,
a navzdory véem dlikaz(im si pofad neniochotna
pfiznat, Ze za 99 % jejich zdravotnich potizi mdze
psychika. Druha plilka uZto pochopila, ¢asto po
letech zkoumani téla,je Z nic neukazalo, a brani
drahych Iék(, které nic nevylécily. VSechny potize
v8ak zmizely po prvnich tfech tydnech na
antidepresivech nebo anxiolyticich. A tak ted
doktofi v Cesku od praktik(i po specialisty na
jednu stranu pfedepisuji bezmala Sesta pul
milionu balenipsychofarmak ro¢né, a na druhou
si pfeposilaji zastupy pacientd, pohorsenych, Ze se
modernivédé nedafivylécitjejich ekzém, astma,
bolesti n srdce, Spatné traveni, misto aby pfijali
vzkaz vlastniho podvédomi: musis néco udélat se
svym zivotem, vyfesit si minulost, diivod ke
smutku, ke strachu, potlacované trapeni, nebo se
z toho nikdy nevyhrabes.

Snadné ziskanireceptu na radost s minimem
vedlejsich G€inkd, které na vlastnik{zi vyzkousela
redaktorka Tereza Radvakova, ale nenitakova
vyhra,jak by se mohlo zdat. Realitu Zadné prasky
nezméni, takZe kdo nechce zobat napofad, musise
o néjen opfitanécos niudélat. Kdyz vSak
dostanejen recept mezi dvefmi, bezbolestné,
noblesné, pfimé&je to priimé&rného Cecha objednat
se k psychoterapeutovi a poctivé s nim vSechno
rozebrat? My chceme véfit, Ze ¢tenére
INSTINKTU ano. Kdo nés ¢tete pravidelné, jste uz
v tomto poznéni d&l nez ostatni.

Toto vydanije vibecplné pfekonavanisebe
sama. Je to pfesné rok, co Michal Hrliza malem
zemrel. Jak mu tedje, ¢im Zije a co ho silné poji
s Anetou Langerovou, si mlzete pfedisto par
stranek dal. Také Ladislav Chudik si vytrpél -
zejména od vefejnosti- své, kdyz chtél po
nekonec¢nych letech se svou psychicky nemocnou
Zenou zacit znovu zit. O této vyjimecné osobnosti
promluvila v exkluzivnim rozhovoru pro
INSTINKTjeho druhéa Zena Alena. Tojiny idol
doby, ultra charismaticky herec Omar Sharif,
nemusel béhem svého mladiprekonavat ani
minimalniodpor Zen. Na konci Zivota si to ale
osud vybral a diky patracim schopnostem Romana
Lip€ika sio tom moc pékné poctete.

Méjte se hezky,
s pfekonavanim nebo bez
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