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Sedm tipG INSTINKTU

zivot v Cislech

Mozkostrelba

Ata € 1 tFfi dny intenzivni duSevniprace
1D o mozek za¢ne nabirat na vaze, zjistil
nas reportér Lukas Seidl, kdyz se
pfipravoval na reportdz pro toto vydani
INSTINKTU. Ale proti zlomeni vazu
z prilis tézké hlavy nam dala pfiroda
spolehlivou pojistku: jakmile mozkovnu
chvilku nepouzivame, hmotnostjejiho
obsahu opét klesa. Tim padem dava
logiku, pro¢jsou néktera stvofenizivicise
modelingem tak prostoduché - prosté
délaji vSechno pro to, aby nepfibrala ;-)
Aja mam pékné alibi, pro¢ se uz v tomhle
Zivoté s vahou pod 70 kilo prosté
nedostanu: Zivim se hlavou, takji mam
holt tézkou (i kdyZ maminka fikala, ze
nevazim moc - jen mam tézky kosti!).

Kolega Seidl ten objev neucinil na
vlastni mozek - z neurotréninku se vratil
s hlavou naopak lehkou, protoze
osvobozenou od myslenkového balastu,
ktery s sebou vétSina z nas nedobrovolné
vla¢i dnem i noci. Zjistili to védci, stejné
jako fakt, ze ackoli mozek zabira pouze
2 % hmotnosti lidského téla, spotfebuje
celou ¢tvrtinu jeho energie.

Pokud mate pocit, Ze sv(j mozek uz ted
vytacite k zadfeni, potési vasjisté dalsi
jejich tvrzeni: pravidelny trénink zvysi
vykonnost vaSich hemisfér az o 30 %.
Budete se schopni pofadné soustredit,
kone¢né se vyspite a mozné se i vyhnete
stafecké demenci. Jak ale zjistite o par
dokazat nez o tom zasvécené psat. Mozna
jesté vétSiproblém nezse par minut
soustiedit totiz budete mit s Gkolem svij
ztyrany mozek aspon na chvili uvolnit.
Min&no U-P-L-N-E U-V-O-L-N-I-T

Ve srovnani se situaci, kterou musi fesit
dalSiprotagonista tohoto vydani -
architekt Borek Sipek, plisobi tyto starosti
komicky. Smekame predjeho silou
a vyrovnanosti, s niz svému vetfelci celi.
Doba si vSak zadéa své, a tak pokud €lovék
nefesifatalnizalezitosti,je namisté si
nutnost néco se sebou udélatpro zacatek
alespon pfipustit.



