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PROC JSEM ZACALA PSAT TUTO KNIHU oo, 19

Nador na mozku: mdj rdst

Zacatek 1échy

Nalezeni spravné perspektivy

Prekazky a vyvoj

Nova perspektiva
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ZAKLADY LECENT oot 31
Holistické lékarstvi

ZneCisténi téla, které zplsobuje nemoci
Psychosomatika

Soucasné nazory na systém mysl/télo
Vliv emoci na télo

Télo a mysl: funkéné neoddélitelné
Myslenka ovliviuje fyziologii
Ovladnuti pozitivniho pfistupu
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JAK UVAZUJEME A MLUVIME O NEMOC .o 51
Slova jako symboly evokuji predstavy

Nastup sinusoveé bolesti hlavy

Anorexie a bulimie

Syndrom napodobovani

Hypertenze

Gramatika nemoci

Pradavna moudrost o moci slova

Moc ovlivnit své zdravi
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ZODPOVEDNOST A TVORIVA INTELIGENCE ..o, 66
Vnimani a realita

Od odmitani k pfijeti reality

Podvédomé a védomeé vnimani

Zprava vyjadiena nemoci

Nejsme obéti
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ZASADNI PRESVEDCENI A ZARODECNE MYSLENKY ......ccccovvvivnnnee, 80
Zasadni presvédCeni a zarodecné myslenky

Lupy jako zpétna vazba

Vnitfni rozmlouvani

Desifrovani fyzickych potizi

Fraze jako emocionalni vyjadreni

Odhalovani zarodecnych myslenek

Co bylo dfiv, slepice, nebo vejce?
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EMOCE AJAZYK TELA ..ot ee e ss st en s 91
Emocionalni spojeni s minulosti

Vy davate vécem vyznam

Zkusenost s vyrazkou: akce a protilatky

Mysl nad hmotu
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TELO JAKO EMOCIONALNI BAROMETR ...ciiiiiiiieeee e, 102
Spravnym stravovanim K udrzeni kondice

Télo mluvi k mysli

Bum! Pravé vas odstrelila emoce

Kapitola 8

FRAZE A REC TELA ..ottt 114
Nebezpecné zarodecné myslenky

Zpravy, které ndm dava télo

Smisené zpravy

Medikace: pozitivni mluva, pozitivni mySlenky, pozitivni postoj
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VNIMANI NEMOCIT A ZDRAV .ot 134
Presvédceni a imunitni systém

Flexibilnim myslenim k flexibilnimu télu

Hypnoza a presvédceni

Premenstruacni syndrom

Budu zit, dokud neumfu
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MENTALNI PROJEKCE A OCEKAVANL......coooiieeeeeeeeeeee e 151
Sebenapliujici proroctvi

Lécebna konverzace

Ocekavani ma velky vliv



Placebo efekt

Ovladani téla mysli

Zpravy meédii vytvareji oCekavani
Dostanete to, ¢emu Véfite

Nadéje jako léCitel
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OPERACNI MANUAL 167
Védomi jako software

Zpétna vazba brani zhrouceni

Let naslepo

Vnitfni komunikace

Mezilidskd komunikace

Zpravy téla

Technologicka zpétna vazba

Proces pravdy
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KLICE KE KRALOVSTVI PEVNEHO ZDRAVI 183
Intuice

Rlzné druhy meditace

Bdéla pozornost

Meditace pohybem

Modlitba Ié¢i

Jak tyto nastroje pouzivat
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LECEBNE TECHNIKY 202
Predstavy o tom, co si prejete

Jak mGze ledni medvéd zmrazit rakovinu

Software pro mysl

Afirmace

Pfiprava na operaci

Hypnoza

Vira
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LECBA POMOCI PRACE SE SNY A UMEN l..coooiiiiiiiciecee e, 218
Metaforicky jazyk spanku

Sny odhaluji, nezakryvaji

Sny vykladejte obezretné

Dr. Bernie Siegel - ucitel/lécitel/vykladac snl

Sny a spontanni kresby, Bernie S. Siegel, M.D.,a Barbara H. Siegelova, B.S.



Sny

Obracim se ke kresbdm

Predvidani vysledkl lécby
Zlepsovani Gcink( 1écby

Lécba vedena sny
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ProC jsem nemocny? Protoze...
Nadory a cukrovka

Pater

Vase autentické ja

Vytvéreni kontextu Uplného zdravi
Smiflivost: Jak odpoustét?
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36 zasadnich presvédceni

Svépomocna cviceni
#1: CvicCeni z vas udéla mistra v uvédomovani si sebe samotnych .. 29

#2: Progresivni sValoVA relaXacCe ..ooiiciieiie e 47
H3: KYVAUIO e 48
#4: Harmonizace mySIENeK ..o 49
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#11: Zmeéna skliCujicich mySIeNek ..o, 89
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