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Pohádka o tom, jak si pejsek s kočičkou 
dělali к svátku dort. Ta byla první, která 
se mi vybavila и testu mletého masa 
a článku o hotových sekaných prodáva­
ných v českých obchodech. Hodilo by se 
i „přiměřeně, přiměřeně“ z jiné oblíbené 
pohádky. Začtete-li se totiž do etiket ně­
kterých výrobků, žasnete nad tím, co 
všechno se dá přidat tam, kde byste če­
kali jen maso, v případě sekané pak pár 
dalších běžných ingrediencí. К dešifro­
vání některých položek abyste snad 
raději měli i potravinářské vzdělání. 
Zatímco и pejska s  kočičkou podle přidá­
vaných surovin člověk aspoň ví, na čem 
je, v případě prodávaných potravin může 
být zcela ztracen, jejich výčet by se 
mnohdy málem rovnal rozsahu zmiňo­
vané pohádky. A zatímco v ní trpěl zlý 
pes, který neměl jíst, co mu nepatří, 
v reálném světě si naběhne spotřebitel, 
který si za výrobek zaplatil.

Vina padá na výrobce a prodejce, kteří 
nabízejí nekvalitní zboží, ale i na nás, ne- 
zajímáme-li se o to, co kupujeme a jíme. 
Kde není poptávka, není ani nabídka. 
Eliminovat na první pohled nekvalitní po­
traviny tak můžeme i my, spotřebitelé. 
Prostě tím, že je nebudeme kupovat. 
Vyplatí se proto dobře číst etikety, díky 
kterým zjistíte důležité informace o slo­
žení. Navíc se snadno může stát, že si 
také spočítáte, že za zdánlivě levnější vý­
robek vlastně zaplatíte ve finále víc než 
za ten dražší, jehož cena zahrnuje i pit­
nou vodu a řadu dalších ingrediencí 
místo masa, o které tu jde. Podobných 
případů bychom našli v našich testech 
mnoho a upozorňovat na ně budeme 
i nadále. Snad se nám společně podaří 
věci změnit.
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