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Kdyjindy dostanete neodolatelnou chut na
zmrzlinu, nez v horkych letnich mésicich? My
s tim pocitdme, a protojsme po lofiském
testu zmrzlinovacl letos zafadili do erven-
cového vydani test kupovanych zmrzlin. Za-
timco doma mate dokonaly pFehled

o0 pouzitych ingrediencich, které si mdzete
vybirat, v pFipadé zmrzlin z obchod{ jste
znacné limitovani. Byt informovani budete,
prectete-li si drobné pismo na etiketach, na
vybér moc nemate. Az najedinou vyjimku ob-
sahovaly vSechny testované vanilkové na-
nuky rostlinné oleje, které se do nich
pridavajijako levnéjsinahrazka mlééného
tuku. VétSinou jde o rafinovany kokosovy olej
s vysokym podilem nasycenych mastnych
kyselin, jejichZpFijem je vhodné omezovat.
Vychodiskem mohou byt zmrzliny tvarohové,
které obsahuji vyhradné tvaroh, smetanu Ci
mléko. JenZe kjejich Skodé je nékdy vyrobci
ponofido polevy, ktera ve velkém obsahuje
ten samy kokosovy olej, tentokrat misto ka-
kaového masla, které bychom uvitali...
Levné nahrazky najdete i v ovocnych siru-
pech, které po nafedénivodou mohou také
predstavovat vitané osvézeni. Misto cukru se
pouziva problematicky, ale mnohem levnéjsi
a sladsi gluk6zo-fruktézovy sirup, a ovoce

v nékterych vyrobcich vlibec nenajdete. PFi
naSem patranijsme prosté narazili na sirupy,
které pFedstavuji oslazenou, obarvenou

a ovonénou vodu bezjakéhokoli podilu
ovocné Stavy. Dobre si tedy promyslete, jestli
na koupi takového vyrobku chcete skutecné
L, uSetrits

Skute¢nych uspor, dokonce v Fadu tisicd
korun, miZete snadno doséahnout v oblasti
energii. 1 v tomto pfipadéje v3ak tfeba obez-
fetnosti, jak piSeme v mimoradné pfiloze,
ktera nahrazuje jeden z obvyklé pétice testd.
Tykéa se energetiky a Uspory energii, pro
pristi vydani pak chystame téma najemnich
vztahd.

VEFim, Ze vas toto letni zpestfeni zaujme

a dozvite se fadu uzite€nych informaci!
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