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NA OBALCE

JITKA CVANCAROVA
FOTO:

LUCIE ROBINSON
MAKE-UP:

KRISTINA GEORGIEVSKA,
VLASY:

MARTIN TYL, NEW YOU
STYLING:

RADKA SIRKOVA, CHATTY

30 JAK PRIJMOUT KRITIKU

Ucte se naslouchat a rozliSovat.

32 JAK SE NOSI...

Kostkovana kosile hlasi navrat -
vyzkousejte ji.

38 JAK JSEM VYHRALA
VALKU

Je snadné spadnout do rliznych
zavislosti, ale jak z toho ven?

44 CO JE V DOME NENi
PRO ME

MUzZe mit laska s kolegou Sanci
na Uspéch?

48 TOHLE SI MUSIS
POSLECHNOUT

Pro¢ potfebujeme pribéhy.

54 LEKARKA TELA | DUSE
Alice Hauptova vidi plvod
mnoha nemoci v psychice.

60 PRISNE TAJNE
Sexuologické vyzkumy pfinesly
nové pohedy na naSe touhy.

64 TAKOVA JSEM...
Zpovéd tfi ceskych spisovatelek
o slozitosti sebepfijeti.

68 CHARISMA

Kouzlu osobnosti se Ize naucit.

72 CO NAM BRANI CITIT
SE STASTNE?
Ve Spatné je k né¢emu dobré.
76 PERFEKTNI DEN

Je navas, jestli si zafidite
Stastny den.

78 ZMENA JE ZIVOT

O odvaze hledat Stésti na nové
Zivotni cesté.
86 JARNI PRUVAN
Nova sezbéna pfindsi zmény
ve vlasovém stylingu a stfizich.
94 ZAHAJUJEME DETOX

Ocistny plan pro vasSe télo.

100KARIERNISKOK
Usedly kostymek vyménte
za moderni byznys look.

108 MODNIi REVOLUCE
Jarni trendy jsou tady!

116 NAKAZLIVY
OPTIMISMUS

Hodinky v barevnych ténech.

117 ZAKAZANE OVOCE

Sperky, kterym nelze odolat-..

119VOLA LONDYN

Pohlednice z britské metropole.
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