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«i n  PAVLINA NEMCOVA
| O krase, bolesti,
synovi, modelingu.

O C ZENY NAOSTRO
0 vJ Jana Krausova,
Simona Krainova... Bez retuse.

m70 30,40, 50+
/ O KaZzdym rokem
krasnéjsia Stastnéjsi.
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26 ZIT NA PSI KNiZKU!
PROC?

Manzelstvi podle Pavla Brycze.

28 JAK SE NOSI...

Kalhoty koncicitésné pod koleny.

32 LASKA, KTERA TRVA
V ¢em spociva tajemstvi vztahu
na cely zivot?

46 STRACH CIiHA VE TME
Tma nés désiiv dospélosti, pro¢?
49 LEGENDY O VASNI
Vasen je nezbytna nejen pro sex,
ale i pro Zivot. Lze se ji naucit?
52 HLADOVENI ZACINA
V HLAVE

Anorexie uz Gtoci i na Zzeny
stfedniho véku.

56 CEHO LITUJEME
PRED SMRTI?
Myslenky, které provazeji
posledni hodiny Zivota.

58 JAK PRORAZIT
SKLENENY STROP

Mlze se Zena prosadit
v muzském svété?

62 MIT, CI NEMIT!
VétSina Zen po détech touZi,
ale povinné nejsou.

66 PSYCHOANALYZA
JE DRINA

Tomas Rektor pomaha klientim
nahlédnout do nevédomi.

72 ZENA ZENE VLKEM
Zenskéa soutézivost nam podrazi
nohy v préci i ve vztazich.

76 TOP SAMOTA

O pocitu osaméni u Zen
ve vysokych funkcich.

80 AKTA: CAS JAKO PRITEL
Pribyvajici vék nenivzdy jen
na Skodu.
94 ANTI-AGE
V kazdém véku plati pro péci
o plet'jina pravidla.
102 NOVA ZAVISLOST
VylepSovani rtd je jednim
z nejzadanéjsich zakrokd.
108 JSTE TO, CO JITE
Tajné tipy pro krasnou plet.
110 PRISLIB JARA
Kvétinové vzory pfinaseji energii.
120 KLICOVE KOUSKY

Nezbytnosti do jarniho Satniku.

127 ZPRAVA Z RAJE
Na italském venkové
zazijete idylu.
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