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26 ODPOJ SE
Obycejny zivot se zije off-line.
28 JAK NOSIT

Puntikaty vzor.

30 UMELECKA TVORBA

Pro designérku Janju Prokic je
to Iék na dusi.

32 TRPELIVOST

Naucte se zvladat stres.
34 STESTI

Vnimejte Zivot jako ekosystém
38 MILA MAMO...

Jak nas vidi naSe déti.
48 CISTY STUL

Uklid méni Zivot.
50 NEVERA

Riskantni je vzdycky.
56 TRI ZENY V HLAVE

PsycholoZka o souboji
Zenskych roli.

62 BISEXUALITA
Pro¢ Zeny tak ¢asto zahofi
touhou po stejném pohlavi?

72 DETI PRIRODY
Bliz pfirodé jsme zdravéjsi
i Stastnéjsi.

MOJE PSYCHOLOGIE KVETEN 2015

z titulni strany

H O VERONIKA VIEWEGHOVA
1 ~ 0 détstvi, détech, knihach
i 0 radosti ze Zivota.

A ‘?\ ?J(”?)%konat prekazky?
KONEC DOKONALOSTI
Naucte se délat chyby.

ZPOMALTE
Zkuste to ve volnéjSim tempu

80 RAW + PALEO

Zdravy trend, nebo méda?

84 BEZ SAMPONU

Jak si Ize také umyt viasy.

88 CHEMIE VS. BIO

Jakou kosmetiku si vyberete?

92 HOME MADE
Kosmetiku si mlZzete vyrobit
i doma.

98 AJURVEDA

Metoda, ktera Ié¢i mysl i télo.

104 MAJOVE POLIBKY
Kosmetické novinky nézné
a hravé.

106 ZAHRADNI SLAVNOSTI
Vikend na venkové si zada
moédu napaditou i praktickou.

116 BOHEMSKY ZIVOT
MaxiSaty ve vas probudi
zenskost.

123 ZELENY LUXUS
Ekologickych farem a hoteld
pfibyvéa, komfort jim nechybi.

128 MEDITACE
Jak hledat nové cesty
K uvolnéni mysli.
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