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LUCIE ROBINSON I « O détstviv Brné, drzosti,
. MAKE-UP: discipling, o psech a kogkach.
ELISKA MATEJKOVA
STYLING: O O UMIME SE JESTE NUDIT?
SONA ERBA OO Proé se zase zaéit nudit

112

a k ¢emu je to dobré.

26 NOHY V OBLACICH
A chladnou hlavu mé letecka
akrobatka Radka Machova.

30 OVERALY

Jak je nositv 1ét&?

34 JAK MIT STESTI
Cim se 3tastlivci lisi
od smolaf(?

42 UMENI TESITSE
Dovolena je pfed nami, jaké je
potéSeniz otekavani?

54 O MOTYLECH A LIDECH

S kou¢em Janem Bimem
o poutich krajinou i Zivotem,

66 TERAPIE ODMITNUTIM
Nebat se slySet NE.

74 SVOBODA V SEXU
Je mezi sexudlnim chovanim
Zen a muzl rovnost?

76 NESTYDTE SE
Sest odbornic radi, jak si zlepsit
sexualni zivot.

86 PAPIR NA NEVERU
Co v8echno s sebou pfinasi
oteviené manzelstvi.

95 TUTTI FRUTTI

Sexy €ervend na vase nehty.
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S PRAVDOU VEN
Jak oteviené mluvit o sexu.

MLUVIT S DETMI O SEXU
Jak zacit a ha co nezapomenout

96 OPALOVACI TAKTIKA

Jak se opalovat a zUstat zdravi.

106 JOGA A SEX
Oboji prozivat tady a ted.

112 BARVY LETA
Kosmetické novinky,
které vas rozzafi.

114 sSOs!

Médni zachrana pfed nudou
a Sedi na koupalisti.

124 SLUNECNI NABOJ
Amazonsky prales i kmenova
magie a dalsi letni médni esa.

131 PARIZ

Jak porozumét jejim kulturnim
a spoleGenskym kodiim?

136 EROTICKY BUDOAR
Drobnosti, které zméni vas
sexudlni Zivot.

138 ZMERTE SI SVUJ ZIVOT
Deset digitalnich aplikaci
na sebeméreni.

142 PO DOVOLENE JINAK!
Pfibéhy lidi, kterym dovolena
zmeénila Zivot.

146 FILM, HUDBA, VYSTAVY

Letni kulturni naloz.



