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H O DARAA RYTMUS
I CD l1asce, détech, autonehodé
a Romech

~7T\ ODVAHA
f \J Jak se pfestat starat,
co feknou ostatni?

7 STATECNYCH
f U  Pfibéhy, které inspiruji

13 INTROVERTI NA CESTACH
Dovolena pro samotare

30 JAK NOSIT
Dandy boty.

34 NAUCTE SE CHVALIT

Chvala ma hlavné motivovat.

38 CHCI BYT LEPSI!
Vede néas touha po osobnim
rozvoji opravdu tim spravnym
smérem?

42 SMALL TALK
Pro¢ je dllezité umét mluvit
,0 nicem”

44 K CEMU JSOU KRIZE

Opravdu je vSechno zIé pro
néco dobré?

48 JIT ZA SVYM SNEM?
Né&kdy to viibec nenidobry
napad...

50 PROC SE STYDIME
.0OdvaZzte se byt zranitelni," radi
koucka.

58 p AUTISTECH

Clanek plus rozhovor s autistou.

68 MATE STRACH?
Pro¢ se tolik bojime, co si
mwnas druzi mysli.

74 ANKETA

Coje pro vas zkouSka odvahy?

MOJE PSYCHOLOGIE ZARI 2015

76 7 STATECNYCH
Pfibéhy odvaznych lidi

84 VZTAHY

Jak poznat, kdy zlstat,
kdy odejit.

92 KRASA TRENDY
Kosmetické novinky, nékteré
Vas rozzhavi, jiné osvézi.

96 RESTART
Telo a vlasy. Jak opravit

Skody po léte?

106 MODA

Z tvorby Geskych navrhard.

116 MODA TRENDY

Co se bude nosit?

125 NA CESTE
Kam by mél jet na dovolenou
introvert.

130 UPRCHLICI

Pro¢ se jich bojime?

138 FILM, KNIHY, VYSTAVY
Udalosti v kultufe, které
stoji za to.



