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« RUTH SARISKA *+ 4/ Lavicky pIné laskyplnych vzkazd
a pomohou sdruzeni Mamma HELP.
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JAK NAS MENI MUZI
Co teprve ti, se kterymi zijeme?

Hj 4 W LZEME NA FACEBOOKU
| *+ Fenomén predstiraného jedeni
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30 LEHKOST FRANCOUZE
Dejte si dvé deci s Petrou Pelus
Haskovou.

32 RUZOVA
S ¢im ji nejlépe zkombinovat?

36 JAK SE OMLUVIT

Pravidla pro spravnou omluvu.

38 ZENSKA VIAGRA

ZlepSi nam sexualni Zivot?

56 JEN ZADNOU PANIKU!
Osobni zkuSenost s panickou
poruchou popsala blogerka
Michaela Dombrovska.

62 MLUVIT S(NE)PRITELEM
Pro¢ mluvit s prateli i o vécech,
na kterych se neshodneme.

66 ZMENI NAS HYPOTEKA?
Jak plsobi hypotéka na nasi
psychiku.

68 PROBUDTE BOJOVNIKA
Rozhovor s Laurou Janackovou,
jak bojovat s nemoci.

76 VAGINALNI MAPOVANI
Pomd(ze najit cestu nejen
K sexualité, ale i kK sobé samé.

80 OPTIMISMUS LECI

Jak je to doopravdy?

MOJE PSYCHOLOGIE RIJEN 2015

84 SPOLECNE
Rodina jako spojenec v boji
S nemaoci.

90 PRAVDA, NEBO MYTUS

O rakoviné prsu.

98 ZENY S ODVAHOU
Hvézdy filmového a hudebniho
nebe o svém boji s vaznou
nemoci.

118 CAS NA MASAZ
Jak si dobit baterky v ¢ase
podzimnich pliskanic.

130 ART SEMESTR
Naucte se kombinovat
avantgardnia asymetrické stfihy ,
s panskym stylem.

140 MODNI ESA PODZIMU

Seznamte se.

145 MESTO DUCHU

Brasilia - mésto, kde se déji
véci mezi nebem a zemi.

152 MIT PANI NA UKLID
Pro¢ se stydime za to, Ze mame
uklizecku?

158 FILM, HUDBA, VYSTAVY
Podzimni kulturni naloz, ktera
vas vytadhne ven.



