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Z titulni strany

H O VILMA CIBULKOVA
| Otevreny rozhovor o lasce, part-
nerstvi i zavislostech,

O O HODNA NEZNAMENA BLBA
O O Bythodna se vyplati.

"TO PRAVIDLA POZITIVNIHO

1 O SOBECTVI

Byt v pohodé se sebou znamena byt
v pohodé s ostatnimi.

RADA Q Q RADA, NERADA

»KVSOet cennt SFASTNOOFGOSIU
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28 ZBAVTE SE STAROSTI
Jak s nimi nadobro zatocit.

34 NAROZENINOVA
SOUTEZ
Vyhrajte bajecné darky.

36 DA SE MUZUM VERIT?
Ne, ale véfme jim, piSe Irena
Obermannova.

42 KRASA TELA | DUSE
Psychoterapeuti, ktefi pecuji
také o naSi vnéjsi krasu.

50 PO SMEJDECH?

Cim si prosla dokumentaristka
Silvie Dyméakova.

54 DARKY
Jak je spravné pfijimat.
56 SMIM PROSIT?
Proc¢ propadnout tanci ve dvou.
60 JAK SE PREZENTOVAT
Pfirozené a Gspé&sné - 5 tipl.
64 USPECH
O tom, co kK nému vede,

s psychologem Daliborem
Spokem.

76 MEJTE SE RADA

Nebudte pro sebe sama
na poslednim misté.

MOJE PSYCHOLOGIE LISTOPAD 2015

Naucte se mit se rada.

88 SEBEVEDOMI
Jak jsou natom znamé
Ceské osobnosti.

100 INGREDIENCE KRASY

Doprejte pleti to nejlepsi.

104 vYSSi TRIDA

Kouzlo niche parfémd.

120 NOCNiI ZIVOT
Kozesiny, kiiZze, samet
a Sperky.

132V RiSI POKLADU
Pfepychové pokuSeni
ze Sperkovnice.

138 TRPYT V DUSI

Sperk - totem nabity
emocemi,

144 MODNI INVESTICE
Tipy Zen, které ziji médou.
148 METALICKE ODLESKY

V mo6dé maji zelenou.

153 DOVOLENA NA LODI
Vydejte se na obfilod,
ktera kotvi kazdy den jinde.

166 SPORTOVANI
PRO LINE

Jak na pohyb, kdyz
se nechce.
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