
Susanne Path

OBSAH

Předmluva .......................................................................................................... 5
Léčivý prostředek „z nitra“ ................................................................................7
Cesta úspěchů oleje z čajovníku .................................................................... 7
První pomoc u Aboriginiů.................................................................................7
Cookovo pivo ochutil Tea-tree.......................................................................... 7
Věda objevuje olej z čajovníku.......................................................................... 8
Comback „zázraku z pátého kontinentu“....................................................... 9
Budoucnost oleje z čajovníku .......................................................................... 9
Čajovník z botanického hlediska ...................................................................10
Plevel z bažin ................................................................................................... 10
Čajovníkové plantáže........................................................................................11
Esenciální olej z čajovníku.............................................................................. 12
Získávání oleje destilací ..................................................................................12
Obecně o esenciálních olejích........................................................................ 12
Základní složky čajovníku .............................................................................. 13
Dvě složky jsou ukazatelem kvality............................................................... 13
Čajovník, příbuzné rosdiny a oleje z nich..................................................... 15
Kajeputový o le j................................................................................................. 16
Niaouliový olej................................................................................................... 17
Manukaový olej................................................................................................. 18
Ravensarový o le j............................................................................................... 19
Olej čajovníku ve vědě a výzkum u.................................................................21
Tisíce silicí v laboratoři....................................................................................21
Baktérie nemají žádné šance .......................................................................... 21
Účinky proti plísním ....................................................................................... 23
Budou zastaveny i viry? ..................................................................................23
Další prospěšné schopnosti............................................................................24



Tea Tree Oil - domácí lékař

Klinické testy oleje z čajovníku....................................................................... 25
Ideální antiseptikum?........................................................................................ 25
Léčba v ředů ........................................................................................................26
Pomocný prostředek proti vaginálním infekcím ...........................................26
Zmírnění potíží nohou .................................................................................... 28
Terapeutická hodnota oleje při léčbě ak n é .................................................... 29
Jaké účinky má olej z čajovníku? ................................................................... 31
Srovnání s antibiotiky ...................................................................................... 31
Snášenlivost esenciálního o leje ....................................................................... 32
Vnější používání není na závadu ................................................................... 32
Vnitřní použití se nedoporučuje ................................................................... 33
Jistota při užívání oleje .................................................................................... 35
Olejem z čajovníku se léčíme sam i................................................................. 37
Olej, florální voda a roztoky.............................................................................37
Oblasti použití od A do Z .................................................................................38
Abscesy............................................................................................................... 39
Akné.....................................................................................................................40
Střevní plísně..................................................................................................... 42
Prevence proti nemocím z nachlazení............................................................44
Plísňová onemocnění n o h o u ...........................................................................45
Bolesti v krku a chrapot.................................................................................... 47
Kašel ...................................................................................................................48
Ochrana proti hmyzu........................................................................................ 49
Bodnutí hmyzem................................................................................................50
Lupy ................................................................................................................... 51
Opary .................................................................................................................52
Bolesti svalů a k loubů ...................................................................................... 53
Plísňová onemocnění neh tů .............................................................................54
Záněty nehtového valu .................................................................................... 55
Neurodermatitida..............................................................................................56



Susanne Path

Rosacea (Trudovina růžovitá) ........................................................................ 59
Vaginální plísňové infekce................................................................................ 60
Řezné rány a odřeniny......................................................................................64
Rýma.................................................................................................................. 65
Lehké popáleniny ........................................................................................... 66
Bradavice .......................................................................................................... 66
Plané neštovice a pásový o p a r .......................................................................67
Proleženiny....................................................................................................... 68
Záněty dásní ................................................................................................... 68
Bolesti zu b ů ..................................................................................................... 69
Další možnosti použití .................................................................................. 69
Cestovní lékárnička........................................................................................ 69
Aromaterapie................................................................................................... 70
Úklid a dezinfekce v domácnosti ................................................................. 72
Péče o zvířata ..................................................................................................72
Olej z čajovníku od hlavy až к  p a tě ..............................................................73
Olej z čajovníku v denní kosmetice ..............................................................73
Čištění kůže a péče o ni.................................................................................. 73
Krásné vlasy, zdravá pokožka hlav)'..............................................................74
Prevence proti tělesným pachům................................................................... 75
Péče o nohy .*...................................................................................................75
Péče o tělo po opalování.................................................................................78
Péče o zuby...................................................................................................... 79
Zkušenosti vyléčených .................................................................................. 81
ITO - olej z Austrálie a jeho používání..........................................................81
Zprávy lékařů a pacientů ...............................................................................81
Mýtus o pravosti, čistotě a ceně TTO ............................................................90
Slovník pojmů ................................................................................................92
Výrobky firmy MEDINTERRA BRNO ......................................................... 94
O bsah ............................... ........... ...................................................................98


