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6 Byliny pro dychaci Ustroji
Patnéact nejlepSich pFirodnich pro-
stfedk(, které ndm mohou pomoci
v dobé nemoci. Byliny, které dokazi
zna¢né usnadnit priibéh nemoci dy-
chaciho aparatu, pfipadné je i vylé-
¢it. At uz se jedna o pouhy ka3el, za-
nét prldusek nebo tfeba astma.
Sestavili jsme pro vas Zebficek nej-

G&innéjsich pomocnikd.

14 Svéate€ni koreni

Mame je sice spojené s Vanocemi,
ale nic nebrani tomu, abychom je
vyuzivali po cely rok. ZvIasté, kdyz
maji tak skvélé léCivé ucinky. Korenti,
které nas umi zahfat i vylécit.

18 Bechtérevova choroba

Pohled Iékare na nemoc, o které se
toho pfilis nevi. Soucasné moznosti
lécby i jeji alternativy.

22 Alternativni lécba
Béchtérevovy choroby

TroSku jiny pohled na Ié€bu ankylo-
zujici spondylitidy. Psychosomatické
pFiciny, Gprava jidelni¢ku i bylinna
pomoc. To vSe v ¢lanku od Veroniky
Kanové.

26 Koktejly pro zdravi
Namichejte si lahodné zdravé na-

poje.

28 Fotoserial
Vyrobte si spolecné s nami domaci
pletovou masku - pro Zeny i muZe.

3:0 Nachlazen} LU,] I

Praktické navody na to, jak bez
Ghony preZit zimu a také nemoci

m z nachlazeni, které na nas ¢ihaji do-

slova na kazdém kroku. Pfirodni
lécba zahlenéni i anginy. Praktické
tipy na to, jak s nemocemi zatoCit
bez konvenénich lékd.

34 Bylinky podle abecedy
Libecek lékafsky nejen jako polév-
kové koreni.

36 Konopi
Dalsi dil serialu je pokraovanim
pfipravy domacich 1é€iv z konopi.

40 Vyroba domaci kosmetiky
Koupelova sdl, peeling, télovy krém
nebo zpeviujici pletovy olej. To vie
se v dne$nim dile nau¢ime pfipravo-
vat sami doma z pfirodnich surovin
a za zlomek ceny.

44 Kalendar Bylinky revue
Prosinec a jeho vliv na organy v na-
Sem téle.

, 46 Blahodarné orechy

Maji obrovsky obsah vitamin i mi-
neralnich latek. A nejen to! Kom-

i pietni seznam bézné pouzivanych

ofechll - jaké jsou prednosti jednot-
livych druh(, k éemu jsou vhodné

a s ¢im nam mohou pomoci. Nako-
nec miZete okusit i dva lahodné ex-
kluzivni recepty, které jsme si u nas

v redakci oblibili.

50 Lopuch vétsi
Dédek kofenar Bretislav Novy a jeho
(ne)tradi¢ni pohled na IéCivé byliny.

52 Zimni lahddky
Produkty z pfirody, které jsou



K mani. A jak je upravit? Prozradi
rym centra Eden z Bystfice nad
Pernstejnem.

54 PFirodni zdroje minerall
Potravinové zdroje manganu.

K ¢emu je tento prvek dobry, pro¢
jej potrebujete a s ¢im nam mUze po-
moci? Odpovi tato dvoustrana.

56 Obsahové latky rostlin

Z mnoha stran ¢asto slychame, Ze ta
ktera bylina obsahuje tyto a dalsi
Gcinné latky. VétSinou nam to vsak
nic nefekne. Proto je tu pro vas tento
serial, ve kterém vam nabizime deta-
ilnf pohled pod ,,k0Zi* bézné uziva-
nych bylin a kofeni. Navic mizZete
vyzkouset i jedine€ny doméci Sam-
pon z mydlice Iékarské - prozradime
vam, jak si jej snadno vyrobit.

58 Rakovina

Alternativni moznosti 1é€by nemaoci.
Podivame se, co by ndm rozhodné ve
stravé nemélo chybét.

62 Recepty z workshopu

Nas historicky prvni workshop By-
linky revue mél na konci zafi obrov-
sky Uspéch. Zasadili se 0 to nejen
prednasejici, ale taktéz ,,tak troSku

jina“ cateringova sluzba. Pfipravili
obcerstveni, po kterém se doslova za-
prasilo. Na ¢etné zadosti G¢astnikul
jsme se proto rozhodli recepty od
Renaty a Bohuslavy zvefejnit. UrCité
je vyzkousejte!

70 Komplexni léEba nemoci
Alternativni pohled na IéCbu astmatu
a nemoci spojenych s dychacim
Gstrojim, i kGzi.

76 Zaméreno na Zeny

PFiciny vypadavani vlas(.

78 Zaméreno na muze
Casté bolesti zad.

80 Jmeli bilé
Pomoc pro naSe télo od tradi¢ni
zimni rostliny.

82 Krystaly a voda

Voda a drahé kameny - patfi to vi-
bec k sobé? Rozhodné ano a mozna
byste se divili, s ¢im v§im nam mdze
toto spojeni pomoci. A rozhodné ne-
jde 0 Zadné Sarlatanstvi. VyzkousSejte
krystalové elixiry zdravi.

86 Pampeliska

V souvislosti s koznimi problémy se
o ni pfilis nemluvi. Pravé proto jsme
se rozhodli napsat o ni zrovna

v tomto obdobi, kdy trable s klzi
mohou trapit nejednoho z nas. Za
zkous$ku to preci stoji!



