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CO NAS ZAJIMA

Pocient a pravo

Pokula pfi odmitnuti nechat ockovat dité
Jsme na tom stéle hdfe s plodnosti muzd?

KDO NAS ZAJIMA
Dité ma pravo na Zivot bez ublizovani
Ing. Zuzana BaudySova

TEMA
Vitaminy a mineraly
Nedostatek se vzdy néjak projevi

KLINIKA

Kfehkéa nadoba

Blokady a bolesti zad jsou rlizné zavazné
Péce o zrakové postizené dité

Snizit glykemii pfirozenou cestou je idedlni
Slezina néas zbavuje poskozenych krvinek
a bakterii

,Bobath", nebo ,Vojta"?

NA STARI NEJSTE SAMI

Pomoc seniordim a jejich rodindm
Psychiatr radi

KdyZ na pécio seniora uz nemate si

DVA LEKARI V RODINE
Véclav Spi¢ak a Julius Spicak
V pravou chvili jsme potkali pravé lidi

ZDRAVI A KRASA

Méné tuku prospéje postavé
NemUZzete se po cviéeni ani hnout?
Na viné je svalova horecka

JAK SE MATE?
Krasa a inteligence klasiky mé pfitahovala
Jakub Hrdsa

INTERVIEW
Pavel KFiz

MUJ DOMOV

Mydlovéa renesance

Homeopatie a stalé zahlenéni
Ovesné vlocky

Co zije v kvétin&ci

Na velké Selmy radSi zapomerite! ~



