Z obsahu vybirame

4 Rozhovor s prof. RNDr.
Jaroslav Flegrem, CSc.

8 Komunikace
Problémy s komunikaci trdpijak dospélg, tak déti
a mohou mit celou fadu pficin. Od bandlnich,
kdy nékdo mluvi pili§ rychle nebo pro néj
naopak mluveni pfedstavuje stres, az po ty
zavazngjsi, zplsobené nap. poruchou fei.

12 Chlorine Dioxide Holding
CDHje zkratka pro dlouhotrvajici roztok oxidu
chloricitého. Jde o kombinaci MMSL (Master
Mineral Solution) a CDS (Chlorine Dioxide Soluti-
on). Jak se pouZivd ajakeé je davkovani?

14 Lnéné seminko

Vroce 1951 némecka biochemicka Dr. Johanna
Budwigova, vynikajiciv oborech tuky a vyziva,
objevila novy Gcel Inéného seminka. Nedlojen

0 zpestfeni stravy ve smyslu chuti, ale pfedevsim
0 zdravi. 7nominaci na Nobelovu cenu, do rukou
ji oviem Z4dné Nobelovka" nepadla. Proc? Na to
se zeptejte farmaceutického primyslu.

22 Sebeléceni
»rakoviny“konopim?
Dalsf dileZita fakta a odkazy na informace.

24  Kundalinijéga
Kundalini joga je kralovsky dar sou¢asnému
¢lovéku. Spomoci této donedavna tajné nauky
mlzZete postupné zménit svij Zivot, télo i psychi-
ku k nepoznani. MiZete doslova pretvafet sebe
sama.

32 Intimita v partnerstvi
a limbicky otisk
Kvalita nai intimity ma velky vliv na kvalitu
toho, co pociname a tvofime ve svém Zivotg,



