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Jak spravné dychat

Mnoziz ns se jisté domnivaji, Ze neum{ dychat. Atak
se utime, jogovému dechu”, délame rlzna dechova
cviceni, poCitame jednotlivé dechové faze, snazime se
ovladnout,braniéni" dech, dychdme do bficha misto do
hrudniku... Tento pfistup je v zasadé Spatny, nicméné
problém je identifikovan spravné. Snasim dechem
skutecné neni néco v poradku. Samotna,,feSen{" jsou
ovéem jen soucasti probléma.

Reishi

Reishi (lesklokorka leskld) je vychodoasijska houba
patfici mezi choroSovité. Ve volné pfirodg roste hlavné
na odumielych kmenech strom, ale jeji vyskytje
sporadicky. Houba je tak velmivzacna a pevIada jeji
L,Umelé" péstovani, aby se pokryla poptavka, kterd po
nije.

Vliv VF na mozek

byl opét potvrzen

Patfite mezi vétSinu lidi, ktefibézné pokladaji mobilni
telefon na nonistolek vedle hlavy, aniz by alespon
nastavilijetecky rezim" nebo vypnuli datové prenosy?
Prot je to tak dlileZité? Svycarsti védci potvrdili zmény
mozkovych proudd (EEG) a prokrveni mozku vlivem VF
zéfeniz mobilu pfes noc.

Analysis

Cannabis Medicinalis

Vseridlu o 16cebném konopi se konopné doktorka
Jana Budafové snaZi hlavné o to, abyste se nebdli
konopivyzkouset, i kdyZ o ném nezndte viechna jeho
tajemstvi. Dnes se seznamite s riznymi metodami, jak
Ize konopnou pryskyfici analyzovat.



