Z obsahu vybirame

4 Rozhovor s Varhanem
Orchestrovicem Bauerem

10 Konopia psychiatrie
Antidepresiva jsou dnes pfedepisovana veelku
béZné u ohvodnich Iékafd, podobné jako kdysi
Acylpyrin, nebo Paralen. Nastésti mame jiZ také
k dispozici mnoho informaci o moznostech alter-
nativnich, i kdyz by se spiSe daly nazvat pfirozené
inteligentnich cest ke ZDRAVI.

19  Beckiv protokol
Milictendfi, v nékolika pedchozich Cislech jsme
vas seznamili s Dr. Robertem C. (Bobem) Beckem,
D.Sc.ajeho objevy. Nynivém pfinaime shrnuti
poznatk( Boba Becka do jeho protokolu.

28  Design zdhonovisté
Zdhonovisté je Cast zahrady, ktera je vénovana pés-
tovanizeleniny a mnoha dalSich rostlin. Realizovat
se miZe postupné, mnoho let, teba cely Zivot, ale
zékladni design a tim dostate¢né vymezeniplochy,
by mélo bytjasné od zaCatku.

Zijme Zivé - rawfood
Syrovasstrava je zplisob stravovani, kdy se viechny
potraviny konzumujiv plivodniformé, tak jak je
najdeme v pfirodé. Potraviny se tepelné neupra-
vujf, mizeme je susit nebo ohfat pouze do 42°C.
KdyZ do svého jidelniCku zafadite syrové potraviny,
zalnete na svém téle pocitovatzmény. A ¢im vic
syrového jidla pfidate, tim Iépe se budete cftit.

56 To snadné

uz jsme sivzali...
Vespojeni s poutnim mistem (jakékoliv viry) jsou
zézratné prameny vzdy silnymi misty zdnlivého
protikladu. Co stoji za zézraky? Vira, zboZnost a po-
hled vzhiiru k nebi, nebo samotnd voda's Iécivym
(inkem? Nebo snad energie samotného mista
aviile matky Zem&? Coje nejdileZitéjsi?



