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Podékovani 6
Predmluva ke Gtenari

1) Zeny jsou z Prsu, muZi z Chujose 9
2) Muzi vSechno spravi, Zeny si nechavaji spravit muze 18

3) Zeny melou pantem, muZi se uchyluji na gau¢ 26
4) Jak ovladat opacné pohlavi 35
5) Jak se nedomluvit 45
6) Zivot muze je pohyb nahoru a dold - jako jojo 50
7) Zeny se pohybuji v cyklech - kolem dokola 56
8) Hledani nasich citovych potfeb 63
9) Jak vyvolavat hadky 71
10) Jak ztracet body u opacného pohlavi 78

11) Sdélovani nelibych pocitl pomoci zastiplného dopisu 83
12) Udrzovani valky navéky veéku 95
13) Zeptejte se Anny a Elliota 108



