ROZHOVOR
6 Klara Cibulkova

Naucila jsem se nechat véci volné
plynout

AKTUALNE

10 Jak vyzréat na bolesti hlavy
Kdy je zapotfebi fesit bolesti hlavy ve
spolupréci s lékafem?

ZDRAVI

16 Pfechod potkava Zeny
I muze!

20 Sedy z&kal: operaci se
nevyhnete
Sedy zakal souvisi se starnutim. Pro€ se
ale u nékoho objeviv padesati
a u jiného az v 80 letech, zatim neni
objasnéno.

22 PFibéh: Meryl Streep
Genialni herecka, které slava do hlavy
nestoupla!

26 Nestydte se zajit K lékari!
Ulevi se vam!

4 Zdravi 12/2015

Onemocnéni hemoroid( lIze totiz
Uspésné lécit

32 TEMA POD LUPOU:
Psychosomaticka
onemocnéni

36 Myslete na zdravi svych
jater, zaslouZi si to

DETI
38 Vybirdme détem hracky!

Uz vite, co vasim potomk{im letos
nadéli JeziSek pod stromecek?

41 Deétsky kaleidoskop
KRASA

42 Zdiraznéte svdj plvab
spravnym lienim
Nikdy vSak nepouZzivejte styl,
s kterym se necitite ve své kizi!

44 Kosmeticky kaleidoskop
VYZIVA

Véanocni svatky chutné.

Bezlepkové, bezlaktézové, bez bilého
cukru a s ohledem na co nejmensi
zatiZzeni naSeho organismu. Itakové
mohou byt vanoéni svatky.

50 Tradi¢ni vanoc¢ni cukrovi
bez lepku

54 S vareCkou v ruce
JUDr. Lenka Teska Arnostova,
naméstkyné ministra zdravotnictvi,
advokatka a pedagozka

ZDRAVY DOMOV

56 Domacnost s minimem
chemikalii
Co nejvice v souladu s pfirodou
a zdravim. Takovy je trend dneSniho
bydleni!

POHYB
A RELAXACE

60 ProC zacit den rozcvickou?
63 Wellness zapisnik
64 Poznejte krasu
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Tosinec

PSYCHOLOGIE

68 Jak dosdhnout vseho,
co chcete?
nez ti druzi? Maji néjaké tajné triky,
nebo maji prosté jen Stésti?

72 Venku mréz, v srdci teplo

ostatni rubriky

3 Listarna

14 Co je nového

25 Naturkoutek

30 Poradna

74 Bylinka

78 Tipy do knihovny
79 Homeopatie

SEX
Venku mraz,
v srdci teplo
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