Kojenecka
kolika je
zkouska

vasich nervi.

>tsi

f

Jen s oblibenym
usinackem se zdaji
ty nejhezCi sny.

Proc nejstarsi
dité od vas
potfebuje néco
jiného nez
benjaminek?

4 BETYNKA

leden 2016

Na uvod
8 PiSete nam
12 Inspirace na leden

Téma meésice
14  Milacku, budeme
mit miminko!

Tehotenstvi

20 7 véci, které nejsou
podle prirucky

22 Zenské otazky

24  Téhotensky denik 8. dil

26 Jaké budou déti
narozené v roce 2016

28 8 nejlepsich
téhotenskych aplikaci

30 Teéhuledogala

32 Téhotenska cukrovka

36 Kouknéte se tomu
na zoubek

38 Listovka - zadzracna
kyselina

40 TakuZ? Kdy uZ to prijde?

42  Porod po anglicku

VIP rozhovor

44  Marika Soposka:
Sestinedéli byla
kovbojka

Miminko
50 Novinky pro mimi
52  Sestinedéli. Nerusit!
54  Coznamend pla¢

0 paté?
56 Potize pri kojeni
60 Tvare jako slabikare

62 Fotosoutéz
64 Mami, svédilo!
66 PyZamka a usinacci
68 Prvnidité
jako pokusny kralik

Batole
72  Svetry asvetFice
74  Proc¢ chodit ven?
76  Pomoc, jeSté nemluvi!
79  Cimje nakrmit?
80 VaZte slova
83 Hrajtesi
84 30 zpdsobd,
jak ditéti ukazat lasku

Cas pro vas

88 Lednové hyckani

90 Poradné se namazte!

92 Jak najittoho
spravného kadernika?

94 Zimave mésté

100 Teéliska mytd zbavena

Rodina
102 Rodinné otazniky
104 Rakousko baby friendly
106 Cestovni pel-mel
108 VSichniv jedné posteli
110 Polévkova dramata
114 St'astné &islo
vaseho ditéte
118 Horoskop
120 Kulturav lednu
126 Minicteni pro déti
130 Muz na konec:
Jan Smetana



