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BUDDHOVYPOHADKY —

NA DOBROU NOC

PRIBEHY LASKY A MOUDROSTI, KTERE OKOUZLI,
INSPIRUji A OBOHATI VAS i VASE DETI

Zanglického origindlu Buddha at bedtime preloZilalLucie mou&kova

CD1

1 O stateCném papousSkovi 9:49 « 2. O dvou kachnach a zelvé 6:00
3. Princ a Lepkavy chlup 10:34 * 4. VdéCny byk 9:54 ® 5. O slonovi a psovi 9:56
6. O kfepelkach a lovci 6:05 » 7 0 princeznach a kralovském stromu 10:39

CD 2
1 Poustni pramen 951 * 2. O liném sbéraci dfeva 5:30 ® 3. Neposludny kralicek 5:26
4. Miska ryze 9:27 5. O pySném pavovi 9:20 « 6. Stary Spinavy pohar 9:18
7. O zlaté huse 9:23 ® 8. O laskavém a moudrém jelenovi 8:56

CD 3

1. O zlomysIné opici 10:57 « 2. Pobertovské ovoce 10:20 ® 3. Lev a Sakal 9:37
4. O princi, ktery setoho mél hodné naucit 6:01

BONUS
5. Kdo byl Buddha? 4:20 + 6. Coje buddhismus? 7:36 « 7. Sest ctnosti 1:53
8. Jak se naucit meditovat 4:58 ® 9. Meditace metta 543
10. Duhova meditace 3:50 ¢« 11. Dechova meditace 4:26

Celkovy €as nahravky 200:08
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