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BUDDHOVYPOHÁDKY —
N A  DO BRO U N O C

PŘÍBĚHY LÁSKY A MOUDROSTI, KTERÉ OKOUZLÍ,
INSPIRUjí A OBOHATÍ VÁS i VAŠE DĚTI

z anglického originálu Bu d d h a  a t  b e d t im e  přeložila Lu c ie  m o u č k o v á

CD 1
1. O statečném papouškovi 9:49 • 2. O dvou kachnách a želvě 6:00

3. Princ a Lepkavý chlup 10:34 * 4. Vděčný býk 9:54 ® 5. O slonovi a psovi 9:56
6. O křepelkách a lovci 6:05 » 7 0  princeznách a královském stromu 10:39

CD 2
1. Pouštní pramen 9:51 * 2. O líném sběrači dřeva 5:30 ® 3. Neposlušný králiček 5:26

4. Miska rýže 9:27 5. O pyšném pávovi 9:20 • 6. Starý špinavý pohár 9:18
7. O zlaté huse 9:23 ® 8. O laskavém a moudrém jelenovi 8:56

CD 3
1. O zlomyslné opici 10:57 • 2. Pobertovské ovoce 10:20 ® 3. Lev a šakal 9:37 

4. O princi, který se toho  měl hodně naučit 6:01
BONUS

5. Kdo byl Buddha? 4:20 • 6. Co je buddhismus? 7:36 • 7. Šest ctností 1:53
8. Jak se naučit m editovat 4:58 ® 9. Meditace m ettá 5:43 
10. Duhová meditace 3:50 • 11. Dechová meditace 4:26

Celkový čas nahrávky 200:08
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