OBSAH

oo o
2222

i -

6.2
6.2.1
6.2.2
6.2.3
6.2.4
6.3

6.3.1
6.3.2

6.4.1
6.4.2

6.4.3

12

Uvod — A JITKOVSKA - v oot v ettt ittt ie et e iaeaen 17
Podiatrie jako medicinsky obor v USA - D. G.Armstrong.................. 19
Syndrom diabetické nohy — zdkladni informace —A. Jirkovska ............. 22
Definice aklasifikace .. ... .. ... ... 22
Epidemiologie syndromu diabetickénohy ............... ... ... oL 29
Rizikové faktory pro vznik ulceraci .. ... ..o o oo 30
Patogeneze diabetickychulceraci .. ... ... ... o 31
Ekonomie syndromu diabetickénohy . .......... ... ... o oL 36
Podiatrické ambulance - A. Jirkovska ............ ...l 40
Definice a funkce podiatrické ambulance . .. .......... ...l 40
Screeningové vySetieni syndromu diabetické nohy na podiatrii . ......... ... ... 47
Prevence aedukace ............ .. ... e 54
Méreni transkutanni tenze kKysliku — A. Jirkovskd ............ ... ... 59
Indikace .. ... e 59
Princip metody apopismeéfeni .. ....... ... ... i 60
Hodnoceni vysledkt méfeni .......... ... ... ... . . 62
Studie posuzujici vyuZit{ transkutanni oxymetrie u syndromu diabetické nohy . . . .. 63
Zobrazovaci Metody ... .o vvetiinie it ittt it 66
Vybrané neinvazivni zobrazovaci metody u syndromu diabetické

nohy — D. KautZnerova . ........coovvuniiniieeneineineiiesoeroneenenss 66
Prostaradiografie ............ ... 66
Poditatovatomografie .............. .. 69
UNIazvuK ..o e 71
Neinvazivni vySetfeni cévniho systému duplexni sonografii . .................. 72
Zobrazovini magnetickou rezonanci — P. Fendrych .......... ... . 0l 74
Technologie vy3etieni kosti, kloubti a mékkychtkani .................... . ... 74
VySetieni Charcotovy Osteoariropatie .......... ... ..ot . 75
VySetfeni osteomyelitidy ........ ... .. ... 76
MR angiografie . . ... s 77
Arteriografie tepen dolnich koncetin u diabetikii — A. Jirkovsk4,

JUHLPEregrin . ..oovevnuiiernniierenneerioneesssnonsnasaancoanennsss 80
Indikace a kontraindikace arteriografie u syndromu

diabetické nohy . . ... ... 80
Komplikace arteriografie a jejichprevence ........... ... ... ... ... .. ... 81
Radionuklidové zobrazovaci metody — M. Buncovad ....................... 84
V00 . et 84
Z#kladni charakteristiky radiofarmak a gamakamery a druhy scintigrafickych

ZODTAZENT . ..ottt 84
Vicefdzova scintigrafie skeletu u syndromu diabetické nohy . ........... ... ... 86




6.4.4
6.4.5
6.4.6
6.4.7

7.1

7.1.1
7.1.2
7.13

7.2.1
722
7.23
724
725
7.2.6

7.2.7
7.2.8

7.3.1
732

733
734

9.3
9.5

9.5.1
10

10.1
10.2
10.3
10.4

Galliovy (¥'Ga) scan v diagnostice zanSt . ... ......oveintreni e 89

Scintigrafie znaCenymileukocyty . .. ... ... . L i 89
Souhrn a zavér vyuziti radionuklidovych metod u syndromu diabetické nohy . .. .. 91
Nalezy pfi scintigrafickych vySetfenich pro syndrom diabetické nohy ........... 92
Lécéba syndromu diabetické nohy odleh¢enim . ..............ccoveenia., 99
Obecné principy 1é¢by odlehéenim — R. Bém, J. HraSek, J. Pavli . ........... 99
Biomechanika a protetickd péée . ... ... ... . 99
Biomechanicka funkce nohy a jeji ovlivnéni diabetem ...................... 101
Plantarni tlak, jeho méfeni a zplsoby redukce ........ ... ... .. . ... ... 104
Obuv pro pacienty s diabetem a dal¥i protetické pomiicky — R. Bém,

JoHraSeK, J. Paviil . .ovvvttiiniiiinetnieenierineonstotsnosissosnans 108
Kategorizace obuviprodiabetiky . .. ......... . ... ... .. .. . 108
Profylaktickd obuv .. ... .. e e 109
Terapeutickd obuv (obvazovd, pooperacni) ........... .. ... ... ... 111
OrtopedickA ObDUV . . ..o 112
Specidlni vlozky (stélky), ponoZzky apun€ochy . ................. ... ... ... 114
Praktickd doporuceni pro indikaci specidlni obuvi pro pacienty s diabetem
(profylaktické, terapeutické a ortopedické) ....... .. ... . ... 115
OdlehCovaci Ortézy . . .. ... e 116
Protézy a silikonové ndhrady .. ... ... ... L. 117
Lécba specialnimi kontaktnimi fixacemi — A. Jirkovska, V. Fejfarova ....... 121
Mechanismus G¢inku specidlni kontaktni fixace ........... ... ... ... .. 121
Postup pfi zhotoveni nesnimatelnych i snimatelnych kontaktnich fixaci

a modifikované kontaktni fixace .......... ... .. ... i 121
Indikace a kontraindikace specialni kontaktni fixace . .................... ... 125
Prevence komplikaci pfi 1écbé kontaktnimi fixacemi ....................... 127
Vlastni zkuSenosti s 1é¢bou specidlnimi kontaktnimi fixacemi ................ 130
Studie posuzujici efektivitu terapie kontaktnimi fixacemi .................... 130
Angioplastika bércovych tepen — J. H. Peregrin, B. KoZnar................ 134
Uvod . .o 134
Technika vykonu a komplikace .......... ... .. .. ... i i 135
Studie posuzujici vysledky infrapoplitedlni PTA . .......................... 137
NaSe vlastni zkuSenosti ......... ... .. ... 138
KazuistiKy . . .. ... 140
Chirurgicka revaskularizace diabetické nohy — L. Janousek,

P. ToSenovsky, B. ZaleSak ........cciiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinennn, 148
Vyznam a typy revaskularizace kondetiny . ...... ... ... .. . o oo i 148
Diagnostika chronické kritické ischemie u syndromu diabetické nohy

z pohledu cévniho chirurga . ...... ... ... ... . L. L 149
Terapeutické moZnosti chirurgické revaskularizace ......................... 151
Revaskularizace alogenni Zilou . .......... ... ... ... .. ... ... 153
Plasticko-chirurgické feSeni ischemickych a neuropatickych defekti

udiabetikll . .. .. 154
PouZiti lalckovych plastik u neuropatickych defektd . . ......... ... ... .. .. 158
Ischemicka choroba dolnich kon¢etin u pacienti s diabetem,

konzervativni terapie — A. Jirkovska .......... ...l 161
Zékladni charakteristika ICHDK u pacientll s diabetem ..................... 161
Rizikové faktory a patogeneze ICHDK udiabetu .......................... 162
Diagnostika ICHDK . ... ... ... 162
Chronické kritickdischemie .. ....... .. .. . . i 164

13




10.5
10.5.1

10.5.2
10.5.3
10.5.4

1

11.1
11.2
11.3
11.4
114.1
11.42
1143
11.5
11.6

12

12.1

12.1.1
12.1.2
12.1.3
12.1.4
12.2

12.2.1
1222
1223

1224
1225

12.2.6
12.2.7
12.2.8
123
12.3.1
12.3.2
1233
12.3.4
12.3.5
13
13.1
13.2
133
13.4
13.5

14

14.1
14.2
14.2.1

14

Terapie ICHDK u diabetikll .. ... ooovnviii e 165
Ovlivnéni rizikovych faktori aterosklerézy — koufeni, hypertenze

a hyperlipidemie u diabetiki s ICHDK . .. ..o oovveninee e 165
Terapie ischemie u syndromu diabetické NONY .o 167
Adjuvantni terapie po revaskularizaci ... 170
Symptomatick4 terapie klaudikaci, vyznam sympatektomie ... 171
Infekce u syndromu diabetické nohy — A. Jirkovskd.ooovnnnnenininiann 176
Klasifikace infekce diabetické nohy, diferencialni diagnostika . ............... 176
Diagnostika infekce a mikrobiologické nalezy . ..........c..ooovieeieien 178
Diagnostika osteomyelitidy . ............coiii 182
Terapie INFEKCE .. . ..o\ttt 184
Hiavni zasady terapie infekCe . . ... ...t 184
Antibioticka 1ééba syndromu diabetické nohy . ... 186
Terapie 0steomyelitidy ... ... .ovvt e 192
Rezistence na antibiotiKa . .. ..o vvo ittt e 194
Souhrn hlavnich faktordl v terapii infekce ....... ... 196
Chirurgicka lé¢ba diabetické nohy —B. Sixta .. .....covviinniieerenenn. 200
Chirurgicka é¢ba akutni infekce nohy . ... 200
Zaklady anatomie NORY . ... ... .. e 200
Patogeneze a Klinicky obraz akutni infekee ..o 202
Akutni kompartment SYNdrom . ... .o.voohtii e 203
Indikace k chirurgické 16cbé infekee diabetické nohy ............cooviienn 204
Amputace u pacientll s diabetem . ... 205
Ky @MPUIOVALY . . .ot et e e ert e e 205
Stanoveni Grovng aMIPULACE . . ..« vv v nvenanosanetnareenns et 206
Obecné z4sady amputaci — terapie infekce a typ anestezie

chirurgicka technika . ... ... oi 208
Amputagni vykony — exartikulace prstu, paprsita amputace a resekee
metatarzofalangedlnich kloubl . ... ... ... i 209
Transmetatarzalni amputace, amputace v Lisfrancové kloubu

a amputace v ChopartovE Kloubu . . . ......ov 212
Symeho amputace (exartiKulace) . . ... 214
AMPULACE V DEICT . oo h oot 215
Exartikulace v kolennim kloubu a transfemoralni amputace . .. ............... 218
Chirurgicka 1é¢ba neuropatické nohy a Charcotovy osteoartropatie. . ........... 219
Chirurgicka klasifikace osteoartropatie a hlavni zasady terapie ... ............. 219
Principy rekonstrukéni chirurgie . .. .. ..o 221
Rekonstruk&ni vykony na pfedni Gastnohy ..o 222
Rekonstruk&ni vykony ve stfedni ¢astinohy ... 223
Rekonstrukéni vykony v zadni Casti nohy a hlezenném kloubu ............ ... 225
Charcotova osteoartropatie — A, Jirkovskd .......oiviiiiiiiiiiiiiianen 229
Historie 2 epidemiologie . ... ...« .vovuerotmt e 229
PALOENETZE . « .« oo v e e ver e ee e e e e 230
Klinicka charakteristika a klasifikace Charcotovy osteoartropatie . . ............ 236
Diagnostické MEtOdY . ..+ttt an it e 240
Zasady terapie CHOA ... ... oo 244
Hojeni ran a lokdlni terapie ~ A. Jirkovskd ....o..oveeiniieenne Cereeann 249
Patofyziologie DOJENI ran ... ... ..o ive i 249
Aktivace hojeni u chronickych ran 251
Aktivace hojeni chronické rany pomoci lokdlniho ¢isténi — (debridementu)

vEetnd 1arvAIND LETAPIE - « v v vt e 253



143
14.4
14.4.1
1442
1443

14.4.4

14.5
15

15.1
15.2
153
15.4
15.5

16

16.1
16.2
16.3
16.4
16.5
16.6
16.7

17

17.1
17.2

17.3
17.4

17.5
17.6

18

18.1
18.2
18.3
18.4
18.5
18.6
18.7

18.8
19

19.1
19.2
19.3
19.4

Lokalni prostiedky uZivané ke kryti a terapii chronickychran ................ 256
Nové techniky hojeniran . ...... ... ... ... ... . ... .. 260
RUStOVE faktory . . ... e 260
Kozni transplantdty ....... ... ... .. . . . 261
V. A. C. (Vacuum Assisted Closure) terapie — nova 1é¢ba urychlujici

hojeniran .. ... ... .. . . 262
Faktor stimulujici granulocytové kolonie (granulocyte-colony

stimulating factor, G-CSE). . ... . e 265
Zavéretné zhodnoceni lokdlni terapie .............. ... .. ... ... L 265
Zhodnoceni p¥inosu hyperbarické oxygenoterapie — J. RuZicka ............ 268
Patofyziologie plisobeni hyperbarické oxygenoterapie. . ..................... 269
Oveéfeni G¢innosti pouZiti HBO v klinickych studiich .................... ... 271
Vyznam méfeni TepO, pii lé¢be HBO .. ... ... . ... ... .. 273
Indikace, kontraindikace a technika HBO ......... ... .. ... ... ... ... .. ... 275
Vztah HBO k ostatnim léebnym postuptim .. ....... ... ... ... ........ 277
Metabolicka kompenzace diabetu - T. Pelikanova, A. Jirkovska......... ... 280
Hyperglykemie . . . ... .o 280
Dyslipidemie . . ... ... e 291
Hypertenze . . .. ... oo e e 295
Obezitaanadvaha ...... ... ... . . . . . ... 296
Daldi lé€end opatfeni ...... ... ... 297
Pravideln4 sledovani nemocného s diabetem . .............. ... .. ... ... ... 297
Studie posuzujici vztah mezi kompenzaci diabetu a syndromem diabetické

NONY . .. e 298
Nutricnipéée —P.Wohl ... ... ..o ittt 302
Definice malnutrice ajejidéleni .. ....... ... 302
Prehled metod uZivanych v diagnostice malnutrice, hodnoceni energetického

vydeje amiry katabolismu . ... ... ... o L oo 303
Nutri¢ni strategie u diabetik . ........ . ... ... 308
Nutri¢ni strategie u pacientt se syndromem diabetické nohy v perioperaénim

0bdobI @ V SEPST . . oot 311
Nutri¢ni postupy — enterdlni a parenteralni vyZiva ......................... 314
Studie vlivu nutrice na syndrom diabetickénohy . ........... . ... ... 319
Diabeticka neuropatie a syndrom diabetické nohy — P. Boucek ............. 322
Diabeticka neuropatie —obecny pfehled. .. ........ ... .. ... . ..o oL 322
Vyskyt a rizikové faktory vzniku diabetické neuropatie . . ............ ... ... 324
Etiopatogeneze diabetické neuropatie . . ... ........ .. . L il 324
Klinické projevy diabetické neuropatie . . . ......... ... ... .. L. 326
Diagnostika diabetické neuropatie . ............. ... ... . oo 327
Prevence a 1é¢ba diabetické neuropatie ........... ... ... il 328
Diabeticka neuropatie jako patogeneticky faktor vzniku syndromu diabetické

NONY . 329
Diagnostika a screening diabetické polyneuropatie v klinické praxi............. 331
Nefropatie, transplantace a syndrom diabetické nohy - V. Bartos,

ALJITKOVSKA ..ttt i i i it it 336
Charakteristika a priibéh diabetické nefropatie . . . .......................... 336
Vztah mezi diabetickou nefropatii a syndromem diabetické nohy ............. 338
Syndrom diabetické nohy a transplantace . ........ ... ... . il 339
Prevence amputaci u pacientl s diabetickou nefropatii ...................... 341

15




20 Psychologické aspekty syndromu diabetické nohy ~ T. Hrachovinova,

AJIFKOVSKA o iitnit ittt ettt iiiitaireaaaeaanaanns 344
20.1 Diabetes mellitus jako chronické onemocnéni . ................ ... ... ... 344
20.2 Adaptace NA NEMOC ... ...ttt 346
20.3 Deprese adiabetes ......... ... . e 347
20.4 Compliance nemocného . ... ... .. . 348
20.5 Psychosocidlni aspekty syndromu diabetické nohy ......... ... ... ... .. ... 350
21 Souhrn — A, JIrKovSKA ..o vivintiiiii ittt ittt it 357
21.1 Diagnostika a diferencialni diagnostika .................................. 359
21.2 LECEDNY POSTUP v vt v vttt e e e e 362
21.3 Priméarni a sekunddrni prevence . ......... ... 366
Piilohy ....... ettt iatit et e reaaeaeas 370
Priloha 1 Minimélni poZadavky na podiatrickou ambulanci pro diabetiky ............... 370
Pfiloha 2 Vy3etfeni pacienta se syndromem diabetické nohy ......................... 373
Ptiloha 3 Vy3etfeni autonomniho nervového systému .............. ... .. ... ..., 377
SezNam ZKIAteK . ..o vttt ittt ittt ettt et et e aeas 379
Seznamilustraci .......ooiiiiiiiiiiiiii i ettt ey 382
L0 37 11113 X PN 386
Rejstitk  ..ooovviiiiiiiiiiiiiianna, Cheteir et ereriiee e, 387

16




