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6 Stop kyselosti

organismu
Jde o téma, které se tyka kazdého
z nas. Proto jsme se rozhodli vénovat
mu vice prostoru. Dne$ni doba je za-
hicena chemii, potraviny nejsou pfrilis
kvalitni a o stresujicim Zivotnim stylu
nemluvé. To vSe ma obrovsky vliv na
pH naseho téla. Cim kyselejsi je télo,
tim vice nemoci nds mdze ohroZovat.
Co délat? Vénujte Cas vybéru vhod-
nych potravin, relaxujte a ucte se byt
v klidu. Jen tak se dostanete do rov-
novahy a budete zdravi a spokojeni.
Jestli nevite, jak na to, nalistujte
stranu 6, poradime vam.

UNOR/BREZEN 2014

12 Guarana

16 Pfedjarni téma:
PampeliSka
UZ brzy ji uvidite na travnicich, coz
bude jasna znamka pfichodu jara,
konecné. PampeliSka je pak pfesné
to pravé, co vam po zimé pomdze.
Dokéaze ocistit vaSe télo, postara se
o0 zdrava jatra i zlu€nik, vyléci zacpu
nebo kozni potize. A je skvélym
podplrnym prostfedkem pfi cu-
krovce i obezité. PampeliSka je vyni-
kajici do jarnich salatll a dokonce si
z ni mUZete vyrobit skvélou a Iégi-
vou domaci kavu.
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24 Prirodni zdroje Zeleza
26 Poradna odbornika
28 Divoké kucharka

34 Zazvor

36 Jasmin

38 Lécba bioenergii

U nas neni jesté prilis znama. Kdyz
jsme se o ni dozvédéli, nejprve jsme
se rozhodli vyzkouset ji na vlastni
kGzi. Bylo to néco neuvéfitelného.
Ac€ jsme byli zpocatku skepticti, po
terapii jsme museli uznat, Ze toto
skute¢né funguje. Nejde o zadna
kouzla ani Cary, ale o Cistou praci

s energii. MGzete se diky ni dostat
do rovnovahy, zbavit se stresu nebo
si dokonce vylécit karpalni tunely, se
kterymi si tradicni zapadni medicina
nevi pfili§ rady. Pfectéte a vyzkou-
Sejte. DoporucCujeme.

40 Domaci wellness
42 Toulky pfirodou
46 Doplnky stravy

Reklama v televizi nam nékolikrat za
den fika, Ze pres zimu se bez vitami-
novych dopliikd stravy neobejdeme.
Mame ji véfit? A jak je to s tolik pro-
téZovanym vitaminem D? Dnes po-
zname jen stézi, kde je pravda a co je
vlastné jen obycejny reklamni trik.

My jsme zasli pfimo za privodkyni
stravou a zdravou vyZivou. Za porad-
kyni, kterd nejnovéjsi trendy studo-
vala a studuje nejen u nas, ale pfede-
v8im v zahraniCi. Prectéte si jeji
nazory. Mozna vam leccos osvétli.
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