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6 Sladky Zivot bez cukru

PFirodni 1écba jak cukrovky, tak i zvySené
hladiny cukru v krvi je mozna. Neslibu-
jeme, Ze se zcela vylécite, ale minimalné
mUZeme garantovat zlepSeni vaseho zdra-
votniho stavu. NaSi odbornici Margit Sli-
makové i Bretislav Novy znaji ty nejlepsi
zbrané proti této dnes velmi rozSifené civi-
lizani nemoci. A radi vam je predaji.

12 Sladké letni byliny

18 Jestfabina lékarska

22 Nejlepsi 16&ivky

24 Bylinkovéa poradna

26 Divoka kucharka

32 Bylinky podle abecedy - J

Jefab ptaci je stale jeSté mnohymi pova-
Zovan za jedovaty zob pro misné ptactvo.
OvSem neni tomu tak. Pokud se plody na-
ucite spravné zpracovavat, mlzete si
venku nasbirat velmi G€innou lé¢ivku. Vé-
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déli jste napfiklad, Ze plsobijako pfirodni
hormon? Poméaha Zenam pfi nepravidelné
a bolestivé menstruaci, v obdobi klima-
kteria i pfi neplodnosti. Navic je to skvély
Iék proti osteopordze.

34 Rostlinna arteterapie

36 Domaci wellness:
Reflexologie nohy

40 Toulky pfirodou
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44 Trezalka teCkovana

Hledate-li néjakou bylinu, ktera spada
pravé do tohoto obdobi, nemizete vybrat
Iépe. Trezalka je povaZzovana za bylinu
svatého Jana a Cervnovy sbér ma udajné
pozitivni vliv na silu v ni obsazenou. By-
lina pdsobicijako pfirodni antidepresivum
umi i navodit klidny spanek, zbavit stresu,
uklidnit nemocny Zaludek a utiSit nervovy
systém. Olej z ni je pak vhodny na ve-
Skeré popaleniny. PfindSime vam presny
recept, jak sijej mizZete vyrobit doma.
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48 Vitaminova abeceda
50 Serial - Mineralni latky

52 Fyziognomie:
Naucte se Cist z obliCeje

58 Psychosomatika

60 Bazén Cistéte pfirodné
Radi byste si poridili bazén, ale vadi
vam pouzivani chemickych
prostiedkl pfi péci o n&j? Sestavili
jsme Gtyfi alternativni zpUsoby,

kterymi m(zZete pecovat o Cistou
vodu, aniz byste museli vyuZivat
chemickych preparatll. A pfidavame
itip na to, jak si vybudovat pfirodni
koupaci plochu, kde se o Cistotu
vody postaraji ty spravné rostliny.
62 SvézZi vegetarianskeé
hody

70 Netradi¢ni suroviny pro
chut i zdravi
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76 Zaméreno na zeny
78 Zaméreno na muze
81 Citrénova trava

82 Aromaterapie v praxi
Nechte se inspirovat, jak spravné
provonét svij domov. Natrhu je
dnes nepfeberné mnozstvi rliznych
vyrobkd, drtiva vétsina z nich vsak
pochéazi z chemické laboratore.
Pravé tém bychom se méli naucit
vyhybat. Jak snadno”a levné

udélat z domova voriavou oazu? Bu-
dete-li chtit, mQzete i soutézit o lu-
xusni ekologické svicky.

84 Prirodni rady naSich
predk

87 Jak spravné Cist obaly
potravin

90 Aura a vyuziti jeji
energie
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