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Eterické oleje voni, jsou pfijemné a navicr

jesté umi vylécit mnoho zdravotnich 18 PFirodni antibiotika

komplikaci. Dozvite se nejen historii aro-

materapie, ale také jeji vyuziti ¢i navody, ~ 26 Poradna odbornika

jak ji pouzivat. Nadavkem vam dame po-

chopiteln& i tipy na oleje, které by ve vasi . 30 Byliny v téhotenstvi

Iékarnicce urcité nemély chybélL _Je velmi malo pfirodnich produkt(l, kterém

jsou v obdobi radostného-ocekavani-po- -
volené. Byliny maji, stejné jako kterékoliv;
jiné produkty, i-ftezadoUci Gcinky. Zvlasté,
v tomto citlivém obdobi mohou mit pro
Zeny nékdy i fatalni disledky.;Pfipra-
J vili jsme pro vas kompletmVeznam
povolenych i zakdzanych -lé€ivych
pstlin,nejen pro obdobi-té-
hotenstvi, ale i pro porod
a nasledné Sestinedéli.

BYLINKY REVUE



36 Bylinky podle-abecedy -

38 Doméci wellness: -
Reflexologie duse -
42 Toulky prirodou - e :
46 Paleo stravovani . \
Podle expertlijde ogedeaa-nejtct- _
zumnéjSich stravovacich styld, jenz
je v soucasné dobé v moédé. O co
jde? Pokud se ponofime do paleo
stravy, pak rychle pochopime, ze
zdravé je vlastné vSe, co nam
dnesni vyrobci potravin nenabizeji.
Mléko, obiJLcukr ¢&i primyslové—'- -
zpracované potraviny - tomu vSemu
je tfeba se vyhybat. Téma zpraco-
vaia vyZivova expertka, ktera se
touto problematikou jiz déle zaobira.
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52 Pfirodni zdroje minerall-

54 VyZiva pro mozek
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60 Psychosomatika

62 Veganské lahldky

70 Mésla ze seminek
Pfipravili jsme pro vas recepty a tipy
na domaci rostlinnaThéasla celkem
~z jedenactrrozli€énych surovin - jak
ofechll, semen, tak i kvalitnich olejl
S[une€njcové, keSu nebo maslo
z liskovych ofechd, variant je -
nespocet. VyzkouSejte zakladni
recepty a zbytek doladte dle své
fantazie. Pochutnate si a jesté
svému télu dopfejete poradnou 4
davku blahodarnych latek.
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72 Zivot bez p3enice ~ -
Obilnina, ktera zivila mnoho gene- [
raci, je dnes uz preSlechténa’a § pi- ~-
vodni zdravou potravinou nema moc
spoleé¢ného. To je hlavni dlivod, proé¢

___nam néktefi odbornici nynffkazuji, -

abychorti pSenici vyfadili ze svého ji-

-delnicku. Pravé ona je udajné jecT-

nim z vinikd majid na svédomi nase.
zhorSujicLse zdravi.Je lo skute¢né
talc?- - -
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78 Zaméreno na muze

80 Mydlice Iékafska

82 Kineziologie
84 Afty -"-
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Obsahuje hlavni-ucinnou slozku alicin-
a Kk tomu spoustu vitaminl a mine- ~ *
ralll. Je to levny pfirodnf Iék, ktery ma
doma kazdy. Ceska kuchyné by bez
cibule nemohla existovat a neméla by
chybét v zadné Iékarnicce jako prvni
pomoc, preventivni lék i antibiotikum.
Plodina, ktera Ié¢i zanéty a zabiji

v téle nezadouci viry i bakterie, si za- T —
slouzi hlubokou poklonu. A zaslouZi si

i Ctyfi strany zajimavého ¢tenil

90 Horoskop

Vite, které organy ve vasem téle
mohou byt nejslabsi a tudfz_

i nejohrozengjsi? Pfipadné jak se
posilit? PfinaSime kompletni-rozbor
vSech dvanécti znameni zvérokruhu,
jak po strance fyzické, tak i duSevni. -
A progist §i mUzete i miniherbar, ve
kterém se dozvite, které byliny jsou
vhodné pravé pro vase znameni.
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