O bsah leden 2015

3 2 8
Jste naladova? Je 10
to neprijemné,

ale normélni. 14

Na uvod

PiSete nam
Inspirace na leden
VIP rozhovor:
Kristyna Janackova

Téma meésice

18 Navlastnich nohou
-jak matky podnikaji

Téhotenstvi

22 Kdyz zada boli

25  Styl pro téhotné

26 Bojite se narkdzy?

30 Teéhotensky seridl:
Hlavné to nehrotit

32 7 nélad s bfiskem

34  Maminky bali
do porodnice

36 Poradna gynekologa

38 Tipy pro téhotné

40 VaSe porodni pfibéhy

42  Matefsky dotaznik:
Blanka Milfaitova

Miminko

Koncite s kojenim?
Malé, a pfesto Sikovné
- motorika ruky

Prvni Silvestr
Nadéleni v plence
Citit svoje télo
Poradna zdravé vyzivy
Jak zhubnout pfi kojeni
Zpétky ve formé

Jak vypadat Stihle
Fotosoutéz

68 Laktacni poradna
70  Prehled fusakd

Batole

72 Jak vybrat Skolku?
74  Poradna pediatra

76 Jato jist nebudu!

79  Zvife neni darek

82  Hry na snéhu

84 Mame doma lyZnika
86  Vybava na snih

VEtsi déti
88 Vase déti a alkohol
92 Hadate se o dité?

Kréasa

96 VInaasvetry vladnou
98 Proména Ctenarky
100 Kosmetické novinky
102 Darujte ve velkém

Rodina
104 Hlidaci koutky
106 Tipy pro zébavu
108 Kultura v lednu
110 Sdétmi na horach

- ubytovani i lyZzovani
114 Sladké snidané
116 Psychologicka poradna
118 Tipy na party
122 Mini€teni pro déti
124
126
128 Jmenuje se
130 Otec na konec:

Kam vyrazit v lednu
Horoskop

Martin Kraus



