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H O VICA KEREKES
Bfc. O cesté « herectvi, krocich do
neznama i jaké je byt femme fatale.

Q /1 Vic CASU HNED TED

0 *+ Jak zkrotit Zrouty Casu.
ZNOVU A JINAK

U v/ Novyrok, novy zacatek...

O Q ZHUBLAJSEM

O O Opravdu to zméni Zivot?

30 JAK NAS MENI STRACH

Zivot v Bruselu po atentatech.

39 NEROZVEST SE
Co pro to miZete udélat?
46 PROBLEM CHYTRYCH
HOLEK

Jaké jsou skute¢né uvniti?

50 13 PREDSEVZETI

Ktera opravdu dodrZzite.

54 ZMENTE SE KVvULI
LIDEM

Rozhovor s psychiatrem
Radkinem Honzéakem.

66 5X NOVY ZIVOT
Jak nastartovat zménu v péti
oblastech Zivota.

74 ZAVISLI NA NOVYCH
ZACATCICH
0 vécnych zaginacich
a dotahovacich.

79 A LEDY TAJI

Rty potfebuji ochranny balzam.

MOJE PSYCHOLOGIE LEDEN 2016

80 HEZCIi VYHLIDKY

Nové objevy estetické mediciny.
84 NA CO SE TESIT

Novinky v péci o plet.
96 ZNOVU VE FORME

Tipy, jak najit radost z pohybu.
98 JE SUIS PARIS

Méda v ulicich Pafize.

108 STYL JE ODRAZ DUSE

Jaky je ten herecky Jany
Plodkové?

113 LEDNOVY RESTART

Co na sebe do zasnézenych
hor i velkomésta.

115 ViC NEZ LYZE

Netradi¢ni zimni sporty.

118 NA ZDRAVI
Potraviny, které vam dobiji
baterky.

120 NOVOROCNI DEPKA
Vezméte naladu do svych
rukou a nebude vam mizerné.

122 HUDBA, FILM, VYSTAVY

Lednové novinky.



