Z obsahu vybirame

4 Rozhovor s Petrem Vachlerem
Coje Tajemstvia smysl zivota? Copro koho znamend laska, nemoc, smrt,
penize? PetrVachler zpovida ve svém novém filmu na 40 osobnostiz celého
sveta. My jsme zpovidali Petra Vachlera.

8 Parkinsonova choroba
Podle odhadd se v Ceské republice roéné diagnostikuje 1000 -1500 novych
parkinsonik(i. Nemoc nejcastéji postihuje lidi ve véku 50 - 60 let, ale kaZdorog-
né pfepadne inékolik mladsich roénikd.

13 Filarioza v CR? Nesmysl! Opravdu?
Mlady muZ, 25 let. Postupné se proménil v leziciho pacienta, jemuZ z ran na
téle teCe hnis. Nikdo si s nim nevirady. Podle ndzoru Iékafti a specialistd jde
0 problém s lymfatickym systémem, ktery patrné obsadili paraziti.

16 Babyjdga
Dnes se zaméfme na aktivitu, kterou snad jako terapii nevnimame, tak je pfi-
rozena, nevtirava a vieohecné rozsifend. Tou aktivitou je pohyb a cviceni. Baby
j6ga harmonizuje celé télo, posiluje je jak po fyzické, tak i psychické strance.

22 Kdeje pravda?
Spolecnosti Z-Technology s. 1. 0. udélilo Obanské sdruzeni Sysifos svou vyroéni
cenu. Pokud nékdo z Etenafl Nové Regeny toto sdruZenizna, asi tusf, o jaké jde
lidi. Majitel firmy Z-technology se na dotaz CTK k textu ,.ceny" vyjadil.

30 Pitnavoda
Voda, pitna i nepitnd? Jak zachdzet s vodou a Cemu vEFit? Je voda z vodovodu
lepSinez ta balend? Kcemu jsou dezinfekce a filtry, Skodi ¢i pomahaji? Nékolik
zmnoha otdzek, které nas kolem vody napadaji.

36 Pfiprava na Védomé poceti
Coto je Védome poceti? Je to to samé jako poceti, chténé poCeti? Kolem tohoto
tématu byva mnoho otazek. PfinaSime pokracovani zajimavého tématu a dalSi
konkrétni doporugeni.

46  Zvlastni znameni - touha
V Mnisku pod Brdy existuje zajimavy pramen, ktery sejmenuje Sequens. Svym
slozenim je velmi specificky a nepasuje do norem pro pitnou vodu. Mame se
takovou vodu bat pit? 5 velkou pravdépodobnosti nikoliv.



