
Z obsahu vybíráme
4  Rozhovor s Petrem  Vachlerem

Co je  Tajem ství a sm ysl života? Co pro  koho zn am en á  láska, nem oc, sm rt, 
peníze? Petr Vachler zpovídá ve svém  novém  film u na 40  osob n ostí z  celého 
světa . My jsm e  zpovídali Petra Vachlera.

8 Parkinsonova choroba
Podle o dh adů  se  v  České republice ročně d iagnostiku je  1 000  - 1 5 0 0  nových 
parkinsoniků. N em oc nejčastěji p ostihuje  lidi ve věku 50  -  60  let, a le  každoroč
n ě  p řep ad n e  i několik m ladších ročníků.

13 Filarióza v ČR? Nesmysl! Opravdu?
Mladý m už, 25 let. P ostu pn ě  se p rom ěnil v ležícího p ac ien ta , jem u ž  z ran  na 
tě le  teče  hnis. Nikdo si s ním  n ev í rady. Podle názoru  lékařů a specialistů  jde 
o  prob lém  s lymfatickým  systém em , k terý  p a trn ě  obsadili paraziti.

16 Baby jóga
Dnes se z am ěřm e  na aktiv itu , k terou  sn ad  jako  terap ii nevn ím ám e, ta k  je  při
rozená, nevtíravá a v šeo b ecn ě  rozšířená. Tou aktiv itou  je  pohyb  a cvičení. Baby 
jóga  h arm on izu je  celé tělo, posilu je  je  jak  po fyzické, ta k  i psychické stránce.

22 Kde je pravda?
Společnosti Z-Technology s. r. o. udělilo  O bčanské sd ružen í Sysifos svou výroční 
cenu . Pokud někdo z č ten á řů  Nové R egeny to to  sd ružen í zná, asi tuší, o  jaké  jd e  
lidi. M ajitel firm y Z -technology se  na d o taz  ČTK к  tex tu  „ceny" vyjádřil.

30 Pitná voda
Voda, p itn á  či n ep itná?  Jak  zacháze t s vodou a  čem u věřit?  Je  voda z vodovodu 
lepší než ta  b a len á?  К čem u jsou dezinfekce a filtry, škodí či pom áhají?  Několik 
z m no h a  otázek, k teré  n ás  kolem  vody napadají.

36 Příprava na Vědomé početí
Co to  je  Vědom é početí? Je to  to  sam é  jako  početí, ch těn é  početí?  Kolem to h o to  
tém a tu  bývá m noho  o tázek . P řináším e pokračování zajím avého  té m a tu  a  další 
konkrétn í doporučení.

46 Zvláštní znam ení -  touha
V M níšku pod Brdy existu je  zajím avý p ram en , k terý  se  jm e n u je  Sequens. Svým 
složením  je  velm i specifický a  nepasu je  do  norem  pro  p itn o u  vodu. M ám e se 
takovou vodu  b át p ít?  5 velkou p rav d ěp o do b no stí nikoliv.


