Z obsahu vybirame

4

16

23

38

44

51

54

58

Chantal Poullain - ,Potfebuji milovat*”
Chantal Poullain je ¢esko-francouzska divadelnia filmova herecka, koncertuje
sfrancouzkymi Sansony, vydala knihu, pred 23 lety zaloZila nadaci Archa Chantal.
Studovala v Zenevé, v Anglii a nakonec odesla za laskou do Cech.

Konopné receptury

0 lé¢ebném konopijsmev Nové Regengjiz nékolikrat psali. Existuji desitky
zplisoh(, jak mdizeme konopi zpracovat pro lécebné vyuZiti. PfinaSime vam
pro inspiraci nékolik receptur ainformace otom, jak fungujitzv. Fénixovy sizy.

Anketa - Jak mi pomohla antiparazitika
Na zakladé vyhlaSeni Ctenafské ankety Jak mi pomohla antiparazitika jste nam
zaslali mnoZstviosobnich pribéht a zkusenosti, nékdy velmi dojemnych. Pfinasi
me vybér 7 zajimavych pFibéhd.

Zdravy Clovék v nezdravém svété
Predstavujeme vam jednoho z moudrych jednotlivell - jademého fyzika, mate-
matika, rebela proti nekonetné a nesmrtelné lidské hlouposti - Borise Vasiljevice
Bolotova.

Zasady zdravého grilovani
Léto a grilovani k sob& neodmyslitelné patfi. Alei pfi grilovani bychom méli znat
nékolik zasad, aby naS pokrm byljak dobry, tak i zdravy. PfinaSime i tipy ke
grilovaniv duchu zastoupeni5 elementd dle TOM.

Tantricka tajemstvi starovéké Indie

Pojdme se podivat trochu dikladngji do tajemstvitantrického pohledu na svét
atechnik, které tantrikovi poskytuji moZnosti hlubokého sebepoznani, 1é¢eni
a regenerace navech drovnich.

Cchi-kung (gi-gong) 8 kusli brokatu
Klenotem ¢inského umeéni échi-kung je unikatni sada osmi cvik(i Ba duan jin
nebo-li Osm kusti brokatll, ktera je zaméfena predevsim na zesileni vnitrnich
organ(, energetickych systémd, uvolnéni zad i patefe.

Feng shui pro Zivot: Budiz svétlo!

Svétla uméji zaméfit vasi pozornost, zatraktivni osvétlovany objekt, dokazou
nabudit vaSe emoce, motivovat vas, podpofit vaSe zdravi, krasu a slavu, proslu-
lost. Tentokrat si zkusime mala svételna kouzla.



