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Milan Caldbek - Kofeny a kfidla
Uzalozeni Univerzity Nové doby - institutu alternativniho
vzdélavani, stoji Milan Calabek, plvodné dramaturg, reZisér
a prekladatel, dnes spiSe buddhista a filozof,

Témeér vie ovitaminu D

Kdyz se fekne vitamin, kazdému je jasné, o ¢em je Fe€. Ale
coje vlastnd vitamin D, k Cemu je dobry a jak ho nase télo
nejlépe zuZitkuje?

Pitna voda IV.

DalSidil naSeho seridlu o pitné vodg. Tentokrét se zaméfime
natéma hygienické zabezpeceni kvality vody, aneb,Néco
pit musim",

Védska meditace
Pro pfedstaveni néjaké techniky je nejlepsi osobni pfibéh.
Prectéte sijeden krasny, ktery vam dokaze, Ze meditovat se
d& dokonce iv dopravnim prostfedku.

Téhotenstvia limbicky otisk
V'minulych ¢islech jsme pFinesli fadu ¢lanki na toto téma.
Tento prostor vénujeme vyznamnému obdobi kazdého
Cloveka, které v Zivoté zazivame jednou nebo vicekrat.

CDSplus
Nova Regena opét pfind3i exkluzivniinformace o zcela
novém a prevratném vyrobku, na jehoz vyvoji se podilel
také Dr. Andreas Ludwig Kalcker.

Prameny plné sily
Prameny v Teplicich nad Be¢vou jsou uniktniv rdmci nejen
nasi vlasti. Podle nedalekych Hranic na Moravé se celému
tzem{ Fikd Hranicky kras. Jde o hydrotermalni kras vytvore-
ny teplou minerinivodou.



