Z obsahu vybirame

4 Rozhovor - ing. Hana Bladhova
Jejijméno uzje pojmem - jak mezi obycejnymi lidmi,
kde mé na konté tisice Gspésnych pfipadu, tak mezi Ié-
kafi. Jedni ji blahofei, druhd jmenovana skupina ji vSak
bere spi§ v duchu omen nomen -,bldhova" Blahova.
Akdo ma pravdu? Preci ten, kdo se vylécil. ..

Cécko v prevencii v onkologii
K dosazeni opravdu lécivych Gcinki vitaminu Cje nutné
zajistit v krvi jeho téméF 15x vy3si koncentraci. Jak?
Jediné nitrozilnim podanim vitaminu C.

15 Cannabis medicinalis
Lécivé konopi. Kouzelnd rostlina, ktera je soucasti lidské-
ho spoleenstvi od pradavna. Davala vlakna na provazy,
latky a papir, byla vyZivou lidiizvifat a Iékem pro déti
i dospélé. Zahajujeme novou sérii ¢lank{ ve spolupraci
s,.konopnou doktorkou" MUDr. Janou Budafovou!

18 Spirit of Health 2014
Ve dnech 26.-29. dubna 2014 probéhne zatim nejvétsi
svétova akce tzv. Alternativnich metod 1é¢hy vaznych
nemaci za (casti skvélych prednasejicich.

22 Ekozahrady
Podle ¢eho se vlastné pozna ekozahrada? Zejména
podle toho, Ze ve v ni dava smysl, ddraz je kladen na
maximalni pestrost plodin a minimalnipotfebu Gdrzby.
Chcete se do toho pustit? Skvéle - sjarem vam pfinasi-
me novy seridl!

32 Svatba jinak... Haleluja.
Mnoho lidi mé touhu proZit svatbu jinak, neZ nabizeji
klasické postupy. Touha jejich duSe je Zene hledat a na-
chazet odpovédi, jak se to da jinak, aby to odpovidalo
jejich potfebam tady a ted.

44 Koréal
Kordl neni skutecnym mineralem, i kdyz mezi drahymi
kameny si své misto jiz davno ziskal. Timto krasnym
materidlem ze skupiny organolitl se svami lou¢ime
po vice nez tfech letech s rubrikou Léciva sila drahych
kamend. Dékujeme za skvélou spolupraci RNDr. Ludkovi
Kracmarovi a za krasné fotografie Radku Votavovi.



