
Z obsahu vybíráme
4 Pravý Lev Štefan M argita

Operní zpěvák Štefan Margita cestuje po celé 
zeměkouli, dnes už by byl určitě kratší výčet zemí, 
kde nezpíval, než těch, kde vystoupil. Jeho charisma 
je velké a názory pevné a jasné. Ostatně, nemusí stát 
metr daleko, dýchne to na vás i z papíru. . .

16 Ž ivo tní mapy
Ocitli jsme se v době, kdy máme dostatek možností 
najít to nejlepší prožívání vlastního života. Pravda, 
neznamená to, že každý tyto možnosti vidí, a že ti, 
co je vidí, je dokáží také vždy zrealizovat. Proč tomu 
tak je?

19 Cannabis m edicinalis
Léčivé konopí bylo od starověku do nedávna jednou 
z nejoblíbenějších a nejdůležitějších užitkových 
rostlin na světě.

24 Křem elina
Křemelina je nezpevněná hornina, která je tvořena 
většinou opálovými schránkami rozsivek, dle nichž 
se označuje též jako rozsivková zemina. Velmi účinné 
mechanicky čistí tenké a tlusté střevo od parazitů.

32 Rozchodové r itu á ly
Společný život a vztah proplétá vědomí partnerů.
Když se vztah naplní, začnou se vlákna vědomí 
rozplétat, energie odcizovat, záměry se míjejí a život 
jasně ukazuje -  je čas jít dál.

36 DMSO
Účinný lék proti bolesti, blokující vedení nervových 
vláken, jež produkují bolest. Snižuje zánět a otok 
snížením zánětlivých chemických látek, zlepšuje 
prokrvení oblasti zranění rozšířením krevních cév 
a zvýšením dodávky kyslíku a omezením lepivosti 
krevních destiček. DMSO stimuluje hojení, jež je 
klíčem к jeho užitečnosti v jakémkoliv případě. Je 
jedním z nejúčinnéjších požíračů volných radikálů 
známých lidstvu, jestli vůbec ne nejúčinnější.


