
OBSAH

Malé děti si hrají jinak................................................................................................. 10

Děti při hraní objevují svůj svět................................................................................. 10

HRY S PŘEDMĚTY A MATERIÁLY KAŽDODENNÍ POTŘEBY

Skleněný orchestr................................11
Kdepak to z v o n í............................... 12
Lov na h rn e c .....................................13
Kroužky...............................................13
Ozdoba hlavy.....................................14

HRY S PŘÍRODNÍMI MATERIÁLY. . .

Pomalované kam eny........................19
Zvuk kamenů.....................................20
Kouzlo s lahvičkami.......................... 20
Pískové ob rázky ............................... 21
Koupel v kaštanech.......................... 21

11

Kuličkové závody.................................. 14
Zastav se a b ěž .....................................15
Prací den ............................................... 16
Rallye s hadry na pod lahu...................16
Stavba babylonské vě že ..................... 17

.................................................................19

Zlatokopové..........................................22
Podzimní záře....................................... 22
Přírodní kimovka..................................23
Co se v místnosti zm ěn ilo .................. 23

HRY S POHYBLIVÝMI PŘEDMĚTY

Balónkové létání..................................25
Hudební balónek..................................26
Kutálej se, m íčku..................................26
Pingpongové míčky.............................27
Provazochodci.................................... 27

25

Míče a obruče....................................... 27
Šátkový tanec.......................................28
Křeččí k rá l............................................ 28
Závodníc i............................................ 28
Běh přes překážky............................... 29

HRY S KREATIVNÍMI MATERIÁLY

Pestrý p růh led .................................... 31
Hudební barevná cesta........................32
Umění v krabici od b o t ........................32
Barevná mozaika..................................32
Šperky z těsta.......................................33
Výroba slaného těs ta .......................... 33

.............................................................. 31

Hadí ž iv o t ............................................ 33
Koláčky z b lá ta .................................... 34
Čarujeme s barvami............................ 34
Sněhová vločka.................................... 35
Venkovní m a lován í.............................35

OBSAH 7



POHYBOVÉ HRY 37

Svět zv ířa t............................. . . 37 Polštářek vlastní v ý ro b y .......... . . .  40
Buzení ježků.................................. . . 38 Balancování............................... . . .  40
Kukátko.......................................... . . 38 Letadla....................................... . . .  41
Otec A brahám ............................. . . 39 Myčka a u t ............................... . . .  41
Chůze naslepo............................. . . 39 Tanec s plyšákem........................ . . .  41
Zlatá b rá n a ............................... . . 40

NAPÍNAVÉ HRY S PÍSKEM . . .

Písečná autodráha....................... . . 43 Oblačné kouzlo.......................... . . .  44
Sypající se p ís e k .......................... . . 43 Tunel v p ís k u ............................. . . .  44

PROMĚNA LISTÍ........................

Girlandy z listí............................... . . 45 Ledové bábovičky..................... . . .  47
Zvířátka z lis tí............................... . . 46 Sněhoví andělé.......................... . . .  47
Hry s kaštany a ž a lu d y ................ . . 46 Tanec čarodějnic........................ . . .  48

HRY PRO VŠECHNY SMYSLY .

Zapamatuj si v ů n i........................ . . 49 Zvoň,zvonečku.......................... . . .  53
Pečení pizzy.................................. . . 50 Hmatová b e d n a ........................ . . .  53
Bouřková masáž.......................... . . 50 Hmatová s tezka ........................ . . .  54
Ovocná kimovka.......................... . . 51 Křídové ob rázky ....................... . . .  54
Potravinová hádanka.................. . . 51 Pestrý týden............................... . . .  55
Pěnové malování........................ . . 52 Hmatový sáček.......................... . . .  55
Chůze s tamburínou..................... . . 52

SVÁTKY A SLAVNOSTI..............

Vánoce v lese............................... . . 57 Útržková va jíčka........................ . . .  59
Třpytivé vánoční ozdoby............. . . 58 Hledání vajíček.......................... . . .  59
Inkoustová vajíčka........................ . . 58 Otisk dlaně, nebo chodidla?. . . . . .  59
Vosková vajíčka............................. . . 58 Miniumění.................................. . . .  60

8 100 HER PRO DÈTI DO TŘÍ LET



MINIOLYMPIADA 61

Odrážedlová rallye............................... 61
Běh přes překážky............................... 62
Běh s bramborou..................................62

Hledání pokladu............................... 62
Běh s pohárkem ............................... 63

VESELÉ HŘÍČKY......................................................................................................... 65

Vylévání vody..................................... 65 Zvonící b a ló n e k .................................66
Otáčení láhve-zábava se zvířátky . 66 Objevitelská cesta.............................. 67

HRY PRO ROZVOJ ŘEČI......................

„Bzzzz...!"-bzučíme jako včely . . .  69
Poskakující slabiky............................... 70
Š,Š,Š-jede v lá č e k .............................70
Obrázkové kino.................................... 71
Hledáme samohlásky -  AEIOU . . 71

HRY SLOUŽÍCÍ К UKLIDNĚNÍ...........

Prší......................................................... 75
Bubínková m asáž............................... 76
Zpívající mísa a vibrace .....................76
Foukání do vatových tamponů . . . .  77

................................................................ 69

Bublinky...............................................72
Krabicové d ivad lo ............................... 72
Příběhy -  vlastní vyprávění................73
Zvířátkové hádanky............................ 73
Takhle je d o u ....................................... 74

................................................................ 75

Kutálej se, ku ličko ............................... 77
Cesta s trpaslíky a š o tk y .....................78
Pestrá kamenná spirála....................... 78
Květinový zázrak..................................78

OBSAH 9


