Obsah

VOB oo flsinenises e inmnm: i el el R SRS 9
Prvni ¢ast / Schopnost zdrzenlivosti:

Zapojeni sebekontroly .............. ... . 0000l 15
1., Herna' Stanfordovy UNIVErzity .. .... sscevessiisdaes 17
2T AT s e s e 29
3. ,Horké" a ,studené”“ uvazovani ...................... 41
4. ZAKIAdy SEREOVIATANT o wmmimammsimin: smmos s e 48
S Clovek it ZNOE BN« o s s sasmie 5o 56
6. Zahalcivé lucni kobylky a pilni mravenci .............. 63
7. Vrozené, ¢i nikoli? Nova genetika .................... 70

Druha ¢ast / Od pénového bonbonu v materské skolce

kpenézim vdachody : «vuvisesss mavesveses v 83
8. Motor uspéch: ,Myslim, Ze mohu!* .................. 87
9.Vade budouci ja ........oviiiiiiii i 105
185 Za- Rranicl pEEOTHOSE owiwsn vmommwms swmsmiaim s 112
11. Ochrana zranéného ja: sebeodstup ................ 125
12. Citlivost viiélodmiEnutl < siovmins ianis valienis 134
13. Psychologicky imunitni systém ................... 143
14. Kdyz se chytii lidé chovaji hloupé ................. 158
15. Implikaéni signatury osobnosti ................... 165
16 Ochromend Vile s sswmmas seaavsme s v 174

T TnavaAVIE S e e i s S S AR A et 181



Treti cast / Z laboratoredo zivota ................ 191

18. Pénové bonbony a vefejna politika ................ 193
19. Aplikace zdkladnich strategii ..................... 209
20 LidskBpovala = oy v i ol s S R 225
POUREDRON  x oo gomimasmins awiomssun s swemmmmmmsn 230
O BUTOPOVE oo sivaianivsiarasanhinad il oo oot /57 ot o N @ (aua/esasate 231
POZNEMIY ' iaimn v e i e vt e e e 232
Nustrace asvolenl :.vsimsvsimsass uonees saases 256

ROBEIE . ocneimnn camste dndbin Sai e e sa TR A S 257



