8 At Ziji d:ety' \J case novorocmch pred-
sevzeti hubne dobra polovina Ceska. Podle
ceho se fidit pfi vybéru metody shazovani
piebytecnych kil?

14 Interview s kondi¢nim trenérem.
Lékat Jaromir Jitik je uzndvany vyZivovy
kout, ktery tvrdi, Ze zhubnout Ize nejtastéji
za Sesttydnu. Jak na to?

UDALOSTI

22 Na ttoky si musime zvyknout. Svéto-
vé uzndvany odbornik na terorismus Adam
Dolnik popisuje, proc je Islamsky stat daleko
horsi nez al-Kdida.

30 Pripady majora Zemana. Prvni dily
kultovniho seridlu se vysilaly pfed 40 lety.
Jaké kuriozity se v nich objevily?

ZIVOTNI STYL

34 Ptepisujeme ucebnice biologie. Pro-
fesor Julius Lukes snédl vajicka tasemnice,
aby vyvratit mytus stievnich parazit(i jako
nepfatel lidstva. Jak to dopadlo?

42 Na nav3tévach se nezouvam. Popula-
rizator spole(enske etikety Ladislav Spatek
nejen o tom, proc¢ se Cesi oblékaji jako
barbafi.

48 Nejlepsi esti komici. V druhém dile
naseho serialu se podivame na obdobi od
70. let aZ po soutasnost.

56 Cesky humor neexistuje. Literarni
védec Petr A. Bilek nejen o tom, prot je pro
néj traumatem trio Vladimir Mensik, Strycek
Jedlitka a Zdengk Izer.

62 Rozhovor se zpé&vatkou Annou K.
Ttebaze ji bylo 51 let, citi se na tficet. Jak
se ji podafilo pfekonat rakovinu i mnoZstvi
zdravotnich trabli a osobnich tragédii?

68 Americky herec v Praze. Brian Caspe
vyprévi o tom, pro¢ se rozhodl ziskat ceské
obcanstvi a jak tézké je ziskdvat role. Napo-
sledy hrél padoucha ve filmu Gangster Ka:
African.

73 Ustradeny zvrhlik. James Joyce patii
mezi nejslavnéjsi irské spisovatele. Jaky byl
v soukromi?

74 Sandokan, tygr z Mompracemu.
Slavny pirat se poprvé objevil pred Ctyficeti
lety. Co 0 ném vite?

» 14 Ucim lidi hubnout. Uz 40 let

MUDr. Jaromir Jitik byl lékatem ceské vypravy na §
tfech olympijskych hrach a krom toho také deset B
let trenérem tenistky Heleny Sukové. Jaké metody
pouziva pti kondi¢ni pripravé? A ¢im se ridi pfi
stanovovani spravného dietniho programu?

34 Nas prltel parazn

fesor Julius L ul\u, l\ 1d1 Ze vy

1ich paraz ]

zdravotnich problé
mohli do nasic

v 68 Svéréaka se bojim
vic neZz Malkoviche

Americky herec Brian Caspe nedd na
Ceskou republiku dopustit, a tak se
rozhodl zde usadit natrvalo. JakoZto
anglicky mluvici herec totiZ moc
prilezitosti u tuzemskych filmaf nema.
Jak se stalo, Ze se ocitl u Cimrmanti?

A 62 Prypntahulu temnotu

Zpévacka Anna K. vypravi o obdobi, kdy
prodélala lécbu rakoviny prsu, o chybéjici
sile k lyZovani na sjezdovkach i o tom,
jak v 1été upadla tak, ze prisla o vétsi cast
oboct. ,,Uz jsem rezignovala na néjaké
velké deprese. To je cesta do pekla,” Fika.



