
Obsah

Ú V O D N Í S L O V O  9

1 Ú V O D  12

1.1 C o p ro  n ás z n a m e n á  zd rav í?  15

1.2 P roč  je  p o d p o ra  zd rav í ve ško le  d ů le ž itá ?  16

1.3 R izika o h ro žu jíc í p o h o d u  a  zd rav í ve šk o le  19

1.4 C e lo šk o ln í p ř ís tu p  к p o d p o ře  zd rav í 21

2 IN T E G R U J ÍC Í  P R IN C I P Y  Š K O L Y  P O D P O R U J ÍC Í  Z D R A V Í 24

3 P IL ÍŘ E  A  Z Á S A D Y  P R O G R A M U  Š K O L A  P O D P O R U J ÍC Í  Z D R A V Í 26

3.1 P rv n í p ilíř: P o h o d a  p ro s tře d í 27

3.1.1 C o  zn am en á  p o h o d a  p ro s tře d í?  28

3.1.2 N ám ěty  p ro  rea lizac i 35

3.1.2.1 Z ásada : P o h o d a  v ě c n é h o  p ro s tře d í 35

3 .1 .2 .2  Z ásada : P o h o d a  so c iá ln íh o  p ro s tře d í 37

3 .1 .2 .3  Z ásada : P o h o d a  o rg a n iz a č n íh o  p ro s tře d í 39

3.1.3 P o h o d a  p ro s třed í a  in d iv id u á ln í in teg race
žáka se  z d ra v o tn ím  p o s tiž en ím  n e b o  zn ev ý h o d n ěn ím  40

3 .1 .4  P řík lad y  d o b ré  p ra x e  44

3.1.4.1 Z ák lad n í ško la  a M ate řsk á  šk o la  Slavkov, ok res O p a v a  44

3.1.4.2 Z á k la d n í ško la , M ost, J .  A. K o m en sk éh o  474 46

3.2 D ru h ý  p ilíř: Z d ravé  u čen í 47

3.2.1 C o  z n a m e n á  zd rav é  u č e n í?  47

3.2.2 N ám ěty  p ro  rea lizac i 49

3.2.2.1 Z ásada : S m y s lu p ln o s t 49

3.2.2.2 Z ásada : M o žn o s t v ý b ě ru , p řim ě ře n o s t 51

3.2.2.3 Z ásada : S p o lu ú č a s t, s p o lu p rá c e  55

3.2.2.4 Z ásada: M o tiv u jíc í h o d n o c e n í 59

3.2.3 Z d rav é  u čen í a  in d iv id u á ln í in teg race  žáka
se z d ra v o tn ím  p o s tiž e n ím  n e b o  zn ev ý h o d n ěn ím  61

3.2.4 P řík lad y  d o b ré  p ra x e  64

3.2.4.1 Z ák lad n í ško la  N e u b u z , o k re s  Z lín  64

5



3.2.4.2 Z á k la d n í šk o la  T. G . M asa ry k a  P oděb rady ,
Š k o ln í 556, o k re s  N y m b u rk  66

3.3 T re tí p ilíř : O te v ře n é  p a r tn e rs tv í 67

3.3.1 C o  zn am e n á  o tev řen é  p a rtn e rs tv í?  69

3 .3 .2  N ám ěty  p ro  realizaci: 70

3.3.2.1 Z ásada : Š ko la  -  m odel d em o k ra tic k é h o  sp o lečen stv í 70

3.3 .2 .2  Z ásada : Š k o la  -  k u ltu rn í a  vzd ě láv ac í s třed isk o  o b ce  73

3.3.3 O te v ře n é  p a rtn e rs tv í a  in d iv id u á ln í in teg race  žáka
se z d ra v o tn ím  p o s tiž e n ím  n e b o  zn ev ý h o d n ěn ím  76

3.3.4 P řík lad y  d o b ré  p ra x e  78

3.3.4.1 Z á k la d n í ško la  a m a te řsk á  ško la  S v itavy-L ačnov  79

3.3 .4 .2  Z ák lad n í šk o la  M lad á  B oleslav, D u k e lsk á  1112 81

4 P O S T U P  P Ř I  Z P R A C O V Á N Í Š K O L N ÍH O  P R O JE K T U
P O D P O R Y  Z D R A V Í 83

4.1 R o z h o d n u tí  s tá t  se  šk o lo u  p o d p o ru jíc í zd rav í 83

4 .2  A n a lý za  ško ly  z  h led isk a  zásad  p o d p o ry  zd rav í 84

4.3 R ám cový  p ro je k t a  p ro v ád ěc í p lá n y  85

4.3.1 R ám cový  p ro je k t 85

4 .3 .2  P ro v ád ěc í p lá n y  86

5 Z Á V Ě R

P řílo h a  1: K rité r ia  Š P Z  91

P řílo h a  2: Š kála  p ro  p o so u z e n í m ezilid sk ý ch  v z ta h ů  ve ško le  94

P řílo h a  3: J a k é  to  je  b ý t žák em  naší ško ly  (Z Š a M Š Slavkov, o k res  O p a v a )  96 

P řílo h a  4: C íle  p ro je k tu  -  m yšlenková m ap a  98

Seznam  použitých zkratek  100

Použitá  literatura a  projekty škol 101

6


