
OBSAH

Předm luva.................................................................................................................... 7

Úvod: S etkán í s M aharišim   ..........................................................................11

K a p ito la  1 : T ranscenden tá ln i M editace a h ledán i š tés ti...................... 27

K a p ito la  2 : N ové vedení p ro  nový v ěk ....................................................... 35

K a p ito la  3 : Ž ivotni c íl......................................................................................43

K a p ito la  4 :  Vědecká a sp iritu á ln í rea lita   ..........   57

K a p ito la  5 : Neurofyziologie osvícení..........................................................87

K a p ito la  6 : T ranscenden tá ln i M editace: Recept na  dobré  zdrávi... 105 

K a p ito la  7 :  T ranscenden tá ln i M editace a  dlouhověkost:
Ž ít dé le  a  lép e ............................................................................141

K a p ito la  8 : R odina a  p řá te lé   ............................................................. 149

K a p ito la  9 : V zděláváním  к  osvícení..........................................................165

K a p ito la  1 0 : Um ění akce................................................................................. 205

K a p ito la  1 1 : To nejlepší, čím  m ůžem e být:
T ranscenden tá ln i M editace a  seberealizace....................221

K a p ito la  1 2 : N a čem  záleží nejvíc: H odnoty  v m ěnícím  s e  světě  241

K a p ito la  1 3 : N áboženstv í a  sp iritu a lita .....................................................259

K a p ito la  1 4 : Svoboda....................................................................................... 285

K a p ito la  1 5 : Svět. jaký m ůžem e v y tv o ř i t ................................................. 299

Zdroje in form aci................................................................................................... 333

Poznám ky a  b ibliografie.....................................................................................337

Poděkováni............................................................................................................ 359

O au to ro v i...............................................................................................................363

R ejstřík ....................................................................................................................365


