PREAmbBVA ;¢ oo sim = o8 5 waim e § v SAre @ 6 G HanE BOSE 8 a 8
DIL1

ZAKIADY PSYCHOSOMATIKY . . . . . . ... oot 11
Psychosomatika v proménach véki: od antiky k sou¢asnosti. . . . . . . .. 12

Psychosomatika a behavioralni medicina - dvoji pohled na touZ tematiku 15

Siroké pole psychosomatiky. . . . .. ..o oo i i i e 17
Poruchy celkového télesnéhoschématu . . .. .. ..o .o oo 17
BUBKCHE POTUCAY ., 11« oo s e s s mimie B6de w570 % FaUE B W B SHE B 4 17
Psychosomatické poruchy vuzsimsmyslu. . . . ... ... ... ... 23
Somatopsychickd onemoendni . . . . . ... ..o 24
HEPaDERTHOKLARDRRIY.. v coon v smim wons = wn 5 o wams o SR GeEe w0k 25
DIL2

MNOHOTVARNOST PSYCHOSOMATICKYCH PORUCH. . . ... ........ 29
Kdy7 se viecko todi kolemsrdee . . . ... ... ... ... ... ... 30
JMém néco na srdei*:srdeeaduse. . ... 30
BUHKSAT ORI o wram o visos muwmm o es o snons w s % Se Al 5w o s 32
ECEAHTORE DOPUCHT s = s = mozon s @ voa s oA N R B W e e 35
PaychoSomatickE KONCEPY - » sooin wowrs w o 5 diai @ an o araw at e ® wiwis s 36
R lOB k.. 5 ;o v e 5% § (EE a8 VA & BT HEE ® R 40
Nylitl mi tlak*: krevnitlakaduSe . . ... ... ..o cn oo i 41
BUNKENE POTUCKY .« o vio v sie o sime o) e 0 sionn s o e e wmis o s o mine 3 42
ORORRICKETOIUEHT « vuc & svmin wnems & s = s Seess @ £3vi SO & 1 i HATH 3 43
Bevohosomatichs KONEEPTY « o v « s w st sson & s sade & o s o 45
KIVEvRIe Aeoh - - o = vos con 5 we s s © B B a0 @ e BB S 48
LBupitizlost v dvehanta duse van o va % se = sn o s s B st sl 49
BONKENTPOTUEHY . « 5.7 fok % 50 & Ton S0 2 Bb 5 DA DAk B SRR - 51

OBSAH 3




OrpaniCkEPOTUCHY: sixii & wois San seies Sres SalR o s, G s R 52

Psychosomatickd koncedty o wa i o S sty slile 9 e 1 2402 S SEw 39
T T T S R R e S ([ 59
JLezimitovzaludku®; Zaludekaduse. . . ... ... ... . ... 60
Funkénfporuchy . . . . ...t 61
OEgaRICKE POTUCKY . < arsnsisns sk & somin siimsmutio 5 oo el o abie s sl 66
Péychosomaticke kKonceply «ooos v v = s wss v avu o sm s wsoe @ a0 67
Kilve steva SBVEOIE. ccoiosi o © aih s o aiwivel s dve s it 4iatens) gian G4 73
.o by se Clovek podélal*; stfevaaduse . . . .. ................. 73
PUnkEHE ROTUTIY R Sueis oo ccavie slous szw B e ledmiy OHEPE e o oo 74
[0S T B eyt ol | AR WSy S oS NP s o= o S R 80
PaychiSOmMAteKe KODCEPLY « 55 & bien conns srisie o wishe s siase o wiais s 82
BAFOAIMEINEF - - oo voon 5 s s o sles mam gan w0 R e 87
~Pomo¢il se strachy”: mofovy méchyfadue . .. ... ... ... .. .... 87
PUnkERI POMICHY - & s 9ss € sl e aAE il Ae © s am i 89
OrganickG pomuchy.. « v 5 ivs & G e & 550 o Sl P T FaE % 92
Psychosomatickékoncepty . . ... ......ccoieinonennennn.. 93
Ky nfis kiideavBaLaBoll. ... o cn cod b e s e e w st 95
MNejsemive svekdE S ki adule’ . v o vain sien sien w ane e s e 95
RUAKSH DOFIEHY o< 5 sve v s siivs seam v orsia s s & wimie s o 99
OREanieke PORIGRY:: = civ i wime & s wipi & Bomve e e Heas e S 100
PevrchosomatickERONCEPIY: :wic v sjwie el o sim i /e sl d s usia 102
KdyZ maji Zeny specificképotize . . . . . ... ................. 106
Jen nebud hysterickd!": zenské potizeaduSe . . ... . ... ... ... .. 107
G gt lie e L ST S e S S G 5 ) 111
ORGANRCKE PO o o s v womo s wassantin e i 0 e s 113
Peychosomaticke KONCepLY, - «-cus e o wv et soms tiwmm s shais woma st dore 114
ROV R WA, . o i s B s SR SR s 116
Nedélejhluchého®;uSiaduse ... . s = 6 v 255 o sps s 958 6 2 116
Ban A DO s el ol ke 2 s I i, i s BIRASTRAIE 118
OrganickE DOTUSKY ... « viv s 5 rie 5o s oo 5 oue 5 bie 5 os oise siions ais 118
Psychosomatickékoncepty . . . .« ...t ii it e 121

6  KDYZ DUSE MLUVI RECT TELA




KdyZ nds trapihrdlo, nosahlas . .o v s vv o onu 5 sa wamm v s mee 124

Svird mi to hrdlo*: hrdlo, nosa hlasadude . . ... .............. 124
RURKENT POTUCHY s 5 @ s = @ s oA & 80 & W B B0 B sre sk 8 126
Dreanick@ pomchy s & a5 & in & A% Waw = o0 @ ERE © g G e R 128
PiychosomatickEXONCeDtY & « +ix @ sies ¥ o0 & e ® ok & v wAls = R S 128
Kivr Stres vatoupidoiofl. . » o b wois o v & msde miems w aiee sdks o g 129
Zaviratpred necim ofitsoMaduge . v v own v vaer e v e s s ne s 130
PUREBRBDOIAOIY o o wrsus 5 i simse = o @ swss & ame @ iaie avess o 132
Organicke POTCHY oo = v % movm v @ i s & s w0 s e v v 132
Psychiosomaticke Koneepty « = oo v on v s wiew 8 a5 & sana & o2a & svas 133
Kdvinastane skFfipEni zobll . . o o o vos von v el nan w e s e 135
JKousatze dorti®:zubyadule, . . ..o o baos e E bE R Fa B s 135
LT et e S S S T R e (B RS L) P = 136
Organicke DOTUCHY . o « cooe wiwe o 1o omre w0 s0e w wae wieie 3 sien s 139
PsychoSomatickE KONCODLY .+ ¢ voe w0 srn 6 siwrs = wie o sone wimin o wowie v 140
Kilyi je natuSeti Pobgh - . s ¢ vnw e v o 5 EE s b s A 141
-NeudrZ{m se nanohou”;pohyba dufe : « = .« v v ven v i s e e 142
Femnkenbperuechy. 5 S0 enie b G S e 50 B ONEE SR B B s S 143
OreamickEpomehiy, ..o/t = e s S Wb B B 5 P e e 147
Psychosomatické KOneepty . . . .. v ov v vt iii i s 148
KilyF tEloSouki DOIOGH .« . .« « v v i 5 0 5 cmon pons % e wme w0 b 150
Nelmi'me tobolf*sbolestia duse. - s v v m s wse o s s & e 151
FnkSnT pOTREHY = wvae o s @ sovie 006 & B0 @ e @ 0 B B e ¥ e 155
OrganickS poraehy : os & a3 wn wei® EaE EaE F AR B RANE WA B A 158
Psychosomatické koneeDty: o & ven 5 s & @k 960 & 05 % w5 50 5 5 172
TAVBPEERNDOTAINKR L. 1 e s o ot o bpis s o memvss sbis o w18 o 178
RHCTH DU i Meleoneiny e Wen, dNatmllomal ol 000 s, CHL 179

OBSAH 7




