
Jed iný  m és íťn ik  o  to m , ja c í jsm e  a  ne jen  ja k  vy p a d im e !

■YCHOLOGIE
12 JE M l JEDNO, C O S I O M N Ě  KDO MYSLÍ

Rozhovor s Marcií Cross ze Zoufalých manželek

20 N O V IN K Y  ZE SVĚTA PSYCHOLOGIE

Co dnes hýbe světem

24 NÁZOR

Víme, co všechno předáváme svým dětem?

26 JAK U K O NČIT  Ž IV O T  NA DLUH

Jak se nezaplést d o  tena t věčných půjček

28 JAK SE N A U Č IT  ŘÍKAT PRA VDU DO  OČÍ

Někdy to  bolí, ale znát to, se jis té  vyp la tí

N a v i g á t o r
30 JSEM NEVĚRNÁ A  N E U M ÍM  TO

Kdo si hraje s ohněm , obvykle se spálí

32 BISEXUALITA

Je sexuální orientace tak jasná, jak se říká a píše?

34 H V Ě ZD N Á  ANALÝZA

Petr Fejk o sobě

C h o v á n í  a v z t a h y  
36 EMOCE

Co se dá vyčíst z  tváře

42 M U Ž & Ž E N A

M ohu tě m ilova t a zůsta t sama sebou?

46 CH O VÁ N Í

Tajemství sympatických lidí

51 VZTAHY

Žijem e ve znam ení stereotypů?

54 RODIČE A DĚTI

Cvaldou navždy

58 f o c u s

Je dobré vychování přežitek?

60 KARIÉRA

Přeskočili m é v  povýšení

42
Lze m ilo v a t 

a n e z tra ti t  p ř ito m  

v la s tn í tvář?

12
M arc ia  Cross 

ja k o  Bree

na sym pa tických
lid e ch  ta k  

zv láštn ího?

60
P ře d b ě h li vás 

v  po výšen i je n o m  

p ro to , že js te  žena?
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MOJ
Jed iný m és íťn ík  o  to m , jac í jsm e  a n e je n  ja k  vypadám e!

m

' Ј
ä

64
M uži versus ženy. 

Boj, k te rý  n ikdy  

neskončí.

з ь
--

Jste pa ra n o id n í, 

ne b o  p o  vás opravdu

E x t r a  t é m a
64 SVĚT POD N A D V L Á D O U  MUŽSKÉ ENERGIE

Je rozložení sil na světě v rovnováze?

6 8  VZTA HY

Noví třicátníci

70 BLESKOVÁ ANALÝZA

Mám pocit, že jsem paranoik

S m y s l y  
74 KRÁSA

Vlasy jako koruna naší krásy

80 SNY A CO O NÁS VY P O V ÍD A JÍ

Vítejte v  říši snění

84 NAROVNEJTE Sl PÁTEŘ

Za prob lém y s ní s to jí také psychika

8 8  RYCHLÉ TIPY

Co rozhodně stojí za pokus

90 c h u t ě

Jídelníček p ro  lepší náladu

94 TREND SOUČASNOSTI

Biopotraviny

96 CESTOVÁNÍ

Švýcarská Zeneva jako t ip  na cesty

S c é n a  
102 FILM

Najděte si cestu d o  kina

104  H U D B A

Nové desky pro vaše uši

105  KNIHY

Co je  nového na pu ltech knihkupectví

106  RO ZH O VO R  NA KONEC

Osmá žena Kateřina Winterová

114 FEJETON

Každý v  sobě nosí svůj velblud

Chováte se к  pá te ři 

macešsky? O dplatí 
se vám !

Ž e n e v a ja k o  t ip  

n a  v ý le t
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