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Z t i t u l n í  s t r a n y
1 2  OSOBNOST Z OBÁLKY: JODIE FOSTER

Své dva syny vychovává sama a s o b lib o u  říká: .Nesnesla 

bych, aby  m i d o  to h o  kecal nějaký chlápek!"

4 6  MUŽ A ŽENA: PARTNERSKÉ KRIZE
V  průběhu  každého vztahu nastane něko lik krizí a ne každý 

vztah  je  dost pevný na to , aby je  dokázal překonat 

5 0  ŠPATNÉ SVĚDOMÍ?
Svědom í nám  říká, ja k  se chovat, aby  to  by lo  .správně". Často 

a le  b ije  na pop lach  a m y se chovám e přesně obráceně 

5 4  JAK SE VIDÍME
Denně na sebe h led ím e  d o  zrcadla a m ám e poc it, že se 

dokona le  znám e. Ostatní nás a le  vn ím a jí úp lně  jinak 

6 2  BUĎTE DOBRÝM ŠÉFEM!
Jak se z  člověka stane d o b rý  šéf? M usí to  m ít v  genech, nebo 

se to  naučí? A  dá se to  vůbec naučit?

7 0  ÚSVIT NARCISŮ

Jsou úspěšní a okouzlu jící, je  ve lm i snadné jim  pod lehnou t, 

ale dříve nebo  pozdě ji krů tě  zraní vaše c ity  

7 4  MOJE, NEBO CIZÍ DÍTĚ?
DNA laboratoře jsou  zavaleny žádostm i o  potvrzení 

o tcovství. Co c ítí m už, když zjistí, že není sku tečným  otcem ?

1 0 0  DOBROU NOC!
Spaním strávím e až tře tin u  ž ivota. Co přesně se během  té 

d o b y  dě je  s naším organism em ?

N a v i g á t o r
2 0  VÝZKUM

N ovinky nejen ze světa psychologie  

2 6  KURZ: ASERTIVITA
N ebuďte  m an ipu lá to rem  a nenech te  sebou m anipu lovat! 

2 8  NÁZOR: JAK VYCHÁZET S OTCEM DESPOTOU 
Proč m a jí někteří o tcové  na své p o to m ky  p řehnaně vysoké 

požadavky a přísný m etr?

3 4  KARIÉRA: UMĚNÍ LICITOVÁNÍ O PLAT 
Jak si říc t o  vyšší p la t, abyste by li spokojeni a zároveň 

nepůsob ili nezdvořilým  a ham ižným  dojm em ?

3 6  SEX DĚTÍ A DOSPÍVAJÍCÍCH
Sexuolog a psycho log  Petr Weiss vysvětlu je  rod ičům , jak  si 

p o ra d it s dětským  zájm em  o  in tim n o s ti 

3 8  DIAGNÓZA: GAMBLERSTVÍ
Je to  stejná závislost ja ko  každá jiná . Proč někdo uvěří to m u , 

že právě on  by m ohl b lika jící a u tom at obehrá t o  peníze?
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Ip d in y  т е я с п і к  o  ! о т  ja c ijs im -  .1 n o |» n  j a l  v yp a d á m e !

IMťSYCHOLOGIE

44  HVĚZDNÁ ANALÝZA
Fotogra f a cestovatel Jiřf Kolbaba navštívil 120 zem í všech 

ko n tin e n tů  naší p lane ty 

58 DENNÍ SNĚNÍ
Je projevem  živé představivosti, relaxem nebo  pom ocníkem  

při řešení p rob lém ů. M ůže ale i škodit?

66  VÝHODY I PROKLETÍ MALÝCH EINSTEINŮ 
Neobyčejně nadané d ě ti už ve třech  letech hrají šachy 

a zaplavují nás h rom adou  otázek, na které postupně 

přestávám e znát odpověd i 

78 BLESKOVÁ ANALÝZA: JSEM PŘECITLIVĚLÁ 
Rozpláče vás každá situace, kte rou  os ta tn í u s to jí bez slz 

a zbytečných em ocí? Co s tím?

S m y s l y

82 PŮVAB ŠITÝ NA MÍRU
2e je  vám  zase o  rok víc? A  c o  na tom ?! Se správnou péčí 

m ůžete  vypada t skvěle v  každém věku 

8 6  CO PROZRAZUJÍ SKŘÍŇKY S LÍČIDLY
Zkrášlování lidské tváře je  skoro ta k  staré ja ko  lidstvo  samo. 

Jak se vyvíje la h is torie  líčení?

104 PROČ NÁM SCHÁZÍ ENERGIE
Jste často tak unaveni, že se nem ůžete skoro ani pohnout?  

N eviňte z  to h o  počasí nebo  budík, příč iny vaší perm anentní 

letarg ie  m o ho u  b ý t m nohem  rafinovanější 

108 PALAČINKOVÝ SVĚT
Slané, sladké, s p řílohou  nebo  bez: s je jich  různým i variantam i 

se setkáváme prakticky ve  všech světových kuchyních 

1 1 4  KDO SE VÁLÍ NA BALI
Když nám  zim a zalézá za nehty, nem usím e čekat na 

jaro, a le  sba lit se a jed n o du še  hned  o d le tě t za sluníčkem

•  í

S c é n a

120 FILM
Prem iéry na p lá tnech  kin

1 2 2  HUDBA
N ovinky z hudebního  světa

123 KNIHY 
Nové čtení

1 24  ROZHOVOR S JANEM BUDAŘEM
Herec a hudebník si s nám i povídal o  hudbě, vztazích, o  životě 

a o tom , jak se m u odcházelo z Brna d o  Prahy
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