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el o acme a el i
Em. a nejen jak vypadame!

IS GGIE

OSOBNOST Z OBALKY: MILLA JOVOVICH
Herecka, modelka, hudebnice a modni névrharka... prosté
dokonala bytost, jakou hréla v Patém elementu

JAK SE RYCHLE A SPRAVNE ROZHODOVAT

Cesta k rychlym a spravnym rozhodnutim vede skrze rozum,
emoce, motivaci a podvédomi

JAK ROZUMI ZENA MUZI A JAK MUZ ZENE?
Muz a Zena. Pouzivaji Uplné stejna slova a vety, a pfesto jsou
pro sebe mnohdy navzajem $panélskou vesnici
ZACHAZIM PRILIS DALEKO?

Co se stane, kdyZ se nestastna laska zméni v agresi?
SKLADA SE NAS ZIVOT Z POVINNOSTI?

Pofad néco musime. Nékam jit, néco délat, o néco nebo

o nékoho se starat, na nékoho davat pozor, nékde byt..
NASLOUCHJTE SVEMU HNEVU

Iste chapavy clovék, kierého nic nerozzlobi? Nebo vas
naopak stale néco rozéiluje? V obou pripadech miize byt
pritina stejnd: nevyredeny vztah k viastnimu hnévu
EMOCNI INTELIGENCE

Inteligence se sklofiuje ve viech padech. V poslednich letech
se viak vic nez o té rozumove mluvi o inteligenci emocni
JE TO JESITNOST?

Vlastnost, ktera je obecné vnimana jako Spatnd, miZe byt

za spravné nastavenych okelnosti hnacim motorem

osobnostniho ristu

Navigator

VYZKUM

Novinky nejen ze svéta psychologie

FINANCNI INTELIGENCE

2. dil naseho kurzu: Jaky mate vztah k penéziim?
NAZOR: VYCHOVNY POHLAVEK!

Je plécnuti viastniho ditéte fyzickym tyranim? Nasili se nema
tolerovat, ale pozor na direktivnimi pfikazy a zakazy!
ANALYZA: NEJDRIVE ZENY A...

Na stiznostech otc, Ze soudy zenam pfi rozhodovani

o svéreni ditéte do péce nadrZuji, je asi néco pravdy...
KARIERA: PRACUJTE FLEXIBILNE

Cesti zaméstnavatelé stejné jako firmy v zahranici stéle vice
vyuZivaji moznosti flexibilnich Gvazk{, kdy zaméstnanci
nemajf pevné stanovenou pracovni dobu

SEX: MUZSKE SEXUALNI PORUCHY

Piedcasnd ejakulace a neschopnost erekce jsou nejcastéjsi
problémy, s nimiz se v sexudinim Zivoté muzi potykaji
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Smysly

LETNI VABENI

Kdysi bylo slunce povazovano za symbol boZstvi a zdroj zivota. :

Dnes je hlavné obdvanym nepfitelem nasi pokozky
CESTOVNI VYBAVA

Nezale?i na tom, kam médte namifeno o dovoleng. At uz to
budou Krkonose, Rim nebo néco exotictéjsiho, s nasimi tipy
budete i béhem horkych dni vypadat pofdd plvabné
LETNi OCISTA

Pripravte sv(ij organismus na léto. Jesté pred dovolenkovym
oddychem nechte odpocinout jatra, zatizena ne vzdy
ukazkovou Zivotospravou

NASTRAHY NA DOVOLENE

Eliminujte vsechna nebezpedi, ktera by vds mohla ohrozit
CAS PRO SLADKY DEZERT

Viichni dobre vime, Ze zakusky a sladkosti rozhodné

nejsou soucasti zdravé stravy. Odfict si je ale byva tak tézke...
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POD UTOKEM PANIKY

Odkud se bere nepiijemna porucha, kterd pfinasi svym
obétem Uzkost, dés a strach ze smrti

UMENI RELAXACE: ODPOCINTE SI!

JRelaxace by méla byt vedle éteni, psani a pocitani soucasti
zékladniho vzdélani,” fika autor Velké knihy relaxace
TEAMBUILDING: NAUCTE SE SPOLUPRACOVAT
Drepy, lezeni na lanech a psychologicke hry mohou
kupodivu pispét k vybudovéni kvalitniho pracovniho tymu
RODICE A DETL: CHYTRE DITE BEZ PLENEK
Jednou z mnoha roztomilych véci na miminkdch je jejich
velky, plenkou obaleny zadecek. JenZe od jistého veku ten
smésny velky zadecek zacina predstavovat problém

Scéna

FILM

Pozvénka do Karlovych Vard a premiéry na platnech kin
HUDBA

Novinky z hudebniho svéta

KNIHY

Nové cteni

ROZHOVOR S MIROSLAVEM ZBIRKOU
Neplni stranky bulvaru, image mad stejnou prakticky

od mladi. Jako by se do showbyznysu snad ani nehodil,



