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30 UNOROVE AFERY
Devét madnich novinek.

40 VTIPNE ZENY

Jak to, Ze (pry) nejsou sexy?

50 PRILIS TLUSTA NA SEX?
Pry¢ se zbytetnymi obavami.

58 K ROZVODU STAGI
JEDEN

Jak se rozvést s co nejmensi
bolesti — radi Martina Mrackova.

64 z PRACE DOMU
Pro¢ se netésime?

70 (NE)MUSIME SI
PROMLUVIT
Jak zlepéit vztah i bez mluveni.

74 CO ZAVIDi ZADANE

13 divodd, proé je fajn zit singl.
76 HLEDATE MILENCE?

Co vam ve vztahu chybi?

80 NECTETE MYSLENKY
Partnerovi uz vibec ne.
Komplikujete si vztah i Zivot.

89 SVATA TROJICE

Objevte parfémove muzy.
94 CHVILE NA RELAX

Vonaveé lazné doma.

8 MOJE PSYCHOLOGIE UNOR 2016

z titulni strany

fejetond, vzpominkach na détstvi
a sebedlvére.

k tomu pomohou.

30

ANA GEISLEROVA
Rozhovor o psani a nové knize

MAM PRAVO SE ZLOBIT!
Nemusite se pofad usmivat.

V HLAVE ZENATEHO MUZE
Co si mysli o manZzelstvi?

ZAMILOVAT SE ZNOVU?
Existuje 36 otazek, které vam

102 RUCNI PRACE
Jak na upravene nehty.

104 PODLEHNETE!
Kosmeticke skvosty, které vam
zamotaji hlavu.

106 OKAMZIK NEHY
Krajkove pradlo a hebké lplety
pro vecery ve dvou.

114 LASKYPLNE VYZNANI
Reknéte to §perkem. 2

117 DVOJi HRA
Krajkove body do vecerniho
outfitu.

121 VIETNAM
Gurmansky denik ze zemé
predkd.

126 DETOX SATNIKU
Udélejte ve skiini prostor
pro jarni sezonu.

128 VALENTYNSKY
SVATEK
Jak slavit, kdyZ ho
nesnasite?

130 HUDBA, FILM,
VYSTAVY

Kulturni tipy na unor.



