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z titulní strany
H 9  AŇA GEISLEROVÁ
I Z Rozhovor o psaní a nové knize 

fejetonů, vzpomínkách na dětství 
a sebedůvěře.

О Л  MÁM PRÁVO SE ZLOBIT!
O H 1 Nemusíte se pořád usmívat.

Л Л  V HLAVĚ ŽENATÉHO MUŽE
* + * +  Co si myslí o manželství?

O 9  ZAMILOVAT SE ZNOVU?
O ĺ  Existuje 36 otázek, které vám 
к tomu pomohou.

30 ÚNOROVÉ AFÉRY
Devět módních novinek.

40 VTIPNÉ ŽENY
Jak to, že (prý) nejsou sexy?

50 PŘÍLIŠ TLUSTÁ NA SEX?
Pryč se zbytečnými obavami.

58 К  ROZVODU STAČÍ 
JEDEN
Jak se rozvést s co nejmenší 
bolestí -  radí Martina Mráčková.

64 Z PRÁCE DOMŮ
Proč se netěšíme?

70 (NE)MUSÍME SI 
PROMLUVIT
Jak zlepšit vztah i bez mluvení.

74 CO ZÁVIDÍ ZADANÉ
13 důvodů, proč je fajn žít singl.

76 HLEDÁTE MILENCE?
Co vám ve vztahu chybí?

80 NEČTĚTE MYŠLENKY
Partnerovi už vůbec ne. 
Komplikujete si vztah i život.

89 SVATÁ TROJICE
Objevte parfémové múzy.

94 CHVÍLE NA RELAX
Voňavé lázně doma.

8 MOJE PSYCHOLOGIE ÚNOR 2016

102 RUČNÍ PRÁCE
Jak na upravené nehty.

104 PODLEHNĚTE!
Kosmetické skvosty, které vám 
zamotají hlavu.

I 06 O KAM ŽIK NĚHY
Krajkové prádlo a hebké úplety 
pro večery ve dvou.

1 1 4  LÁSKYPLNÉ VYZNÁNÍ
Řekněte to šperkem.

I I  7 DVOJÍ HRA
Krajkové body do večerního 
outfitu.

121 VIETNAM
Gurmánský deník ze země 
předků.

1 26 DETOX ŠATNÍKU
Udělejte ve skříni prostor 
pro jarní sezónu.

1 28 VALENTÝNSKÝ 
SVÁTEK
Jak slavit, když ho 
nesnášíte?

130 HUDBA, FILM,
VÝSTAVY
Kulturní tipy na únor.


