Obsah

Slovo na tivod 9
Predmluva 10
Podékovani 12
1 Dieter Dorn a rozvijeni Dornovy metody w3
2 Zikladni charakteristika Dornovy terapie 14
2.1 Kloubni dysfunkce z hlediska DOrnovy terapie......c.cummimimsimmismsmmsssmsessmsssies 14
2.2 Diagnostika KIOUDt ......coovverernrissssressmsssssmssinsessessrasssssessanss 18
23 Osetfeni kloubnich dysfunkei 19
2311 DopOrucené POSIUPY ... iusumsrssiivirsiaiansssasisssatsisibasiis iuiitassbivaiainiisinians 20
2L SRITIOBEAt I VIR - sicaisnisioisss s s S e P A S o A B Pt i 21
25  Pomiicky a DESIOIE wmimmmminsimmesimssnssmmsssesn . |
2.6 Komplexnost a holistické nauky / metody ............ wi2]
2,6.1 Dornova terapie a tradi¢ni ¢inskd medicing .......oovvvverecerrscrecesesseessieies 22
2 A o Loy e B e e e R R R T 25
3 Diferenciace dStskych KIOUDD i PAEle..ccesrisessssassonssssmammrssmrsassssomsamsassmsnsapassastistisssasasesns 27
3.1  Klouby 27
32 Pdter 27
321  SOUCASTINETVOVE SOUSTAVY civuicvasiiviiisiunssiienisnsthsasnsiobiolivonsesishssslisisvosioss e s isss s idensaadshms ssnssns s 27
322 Orgén pro oporu téla a organi ~28
4 Senzomotoricky vyvoj od narozeni do 5. roku Zivota .30
4.1  Reflexy a reakce v raném détském véku ..o .30
X1  HIEAACTABREIE i cousiaoramssinsissnsmsssinspssomisrimsssinssersinesmiaosssms s s VoA SR (oo Sa g e onsy 30
4,12 Morouy reflex .30
4.1.3 Tonické Sijové a labyrintové reflexy a reakce 31
42 Milniky normélniho vyvoje v raném veku ditéte ... 32
43 Ctytistadia motorického vyvoje v prvnim roce Zivota ... 33
44 Nyvojkojence V prvii TOCEMVOTA iarmrimmmnmmsms s s s s e s s ks aas 33
44.1 1.trimenon (1.=3. MESIiC)....orrrisrrrarnnnes 33
44,2 2. trimenon (4.—6. MEsic)........oeeuen. 36
£43 Ftrimenonil -0 mERIC) o R T e 39
444 4. trimenon (9. =12 MESIE) it stk siiss 40
5 INYVO) DO O s i RS T 41
O TR R . SR . S 41
&5  JEMATNOLOEIKGL ... e eisesmasesnensnssssonsesmsrassansassssniasssssanssasssnssronsrssspnnsssassond snsbbsasembbnisas snsneds ans a4 FRRNSTSY 41
453 Fyziologicky vyvoj drzeni chodidla a nohy u malych déti...........cccovviiiiiin 42
5 AL et b T R | SO O B R O 46
51 Kojencl0-6. mésic (leZict d8H) ... .46
Sl POy R A 46
51.2 Asymetrie 47
52 DAt V7,10 midsici (Sedich [ 10ZIcl QB 1uirmmnsuimrmmrsimmnsassisssssrssssnss susimsssnssssnesssnssrsssnsssspsss 50
53  Déti od 12, mésice (stojici a chodicl tl) ...iceimimmmemireasimmmmsmrsmssasssssses 51
6 Vékové specificka diagnostika a terapie podle Dorna....... 53
575 G 3T o S SO 53
G2  Diognostka KOIBTIEE  .ou oo rimssssmsspsssssssessssssesassanssnassassas spsssspmasssanspsnerrassssssamssomsridaees 54




6.2.1
6.2.2
6.2.3
6.2.4
6.3
6.3.1
6.3.2
6.3.3
6.3.4
6.3.5
6.3.6
6.3.7
6.3.8
6.4
6.4.1
6.4.2
6.4.3
6.4.4
6.4.5
6.4.6
6.5
6.5.1
6.5.2
6.5.3
6.5.4
6.5.5
6.5.6
6.5.7
6.5.8
5.5.9
6.5.10
6.5.11
6.5.12
6.5.13
6.5.14
6.5.15
6.5.16
6.6

7.1

8.1
8.1.1
8.1.2
8.2
8.2.1
8.2.2
8.3

Testy

Zdkladni informace a otizky 54
57

Samostatna cviceni 60
Podpora / domaici tikoly 60
Prubéh odetfeni kojenci do asi 9. mésice...... 61
Prvni krok: Kréni pater 62
Druhy krok: Klouby dolni konéetiny / vyrovnani delky dolnich koncetin 63
Treti krok: Oblast kize 66
Ctvrty krok: Bederni patef / dolni &ast hrudni patefe (do asi Th 9) 67
Péty krok: Stfedni a horni ¢ast hrudni patefe (od Th 8) 69
Sesty krok: SC / AC 71
Sedmy krok: Periferni klouby. 72
Samostatna cviceni 73
Pribéh osetieni déti v 9.-15. mésici (déti, které stoji, ale doposud samy nechodi) .............. 73
Prvni krok: Kréni patef 74
Druhy krok: Klouby dolni konéetiny / vyrovnavani délky nohou 74
Treti krok: SIK... ¥
Ctvrty krok: Bederni / hrudni patef 75
Pity krok: SC / AC 76
Sesty krok: Periferni klouby 76
Pribéh osetfeni déti od 16. mésice do 7. roku a starSich (chodici déti)...covevvorevrvcrinrcicrinnn 76
Prvni krok: Klouby dolni konéetiny / vyrovnavani délky nohou 77
Druhy krok: SIK 81
Treti krok: Oblast kfize 82
Ctvrty krok: Bederni patef / dolni oblast hrudni patefe (asi po Th 9) i 83
Péty krok: Stfedni a horni oblast hrudni patefe 84
Sesty krok: Kréni pétef (C7-C2) 85
Sedmy krok: Kréni patef - atlas / C 1 88
Osmy krok: Sternoklavikularni kloub (SC) 89
Devity krok: Akromioklavikularni kloub (AC) 89
Desdty krok: Ramenni kloub vty 0
JederiAet KOOK: LIOKEL. (o sosunasnisssaserrsssinsnsnsnsissnssassasnsssnmsssassasssssbisnrbsmmsissibiassnssrssssshspssiasspassassasssas 91
Dvatidety kiok: ZAPESH... . .....cnimmmmermsrmrssssminssrmermmsressbbtbiasiiibise 91
Trindcty krok: Prstni klouby 92
Ctrnacty krok: Karpometakarpalni kloub palce 93
Patnacty krok: Zdkladni klouby prsti na nohou 93
Sestndcty krok: Celistni kloub. 94
Pritbéh oetieni déti nad 7 let 95
ORI REERDIE s conessnsishomuississosiassinminansssunsassassshsinsssorsanamssassasopmyisssnssistansssmspmssstsostsansaseh 96
Pravidla chovani po terapii 96
Samostatnd cviceni a podpora v kazdodennim Zivoté 97
Déti do dvou let 97
Samostatné cviceni 97
Kazdodenni zachdzeni 97
Déti od dvou let do pfiblizné Sesti let ..... 103
Samostatna cviceni 103
Domaci ukoly / podpora 104
104

Skolni déti




8311  SamOSEtHAEVICENL. ..o oo 104
8.3.2 Podnét k castéjsimu pohybu 104
9 Dornova terapie v ramci pediatri€ .........occovnevnnccnrisronnanns ..105
91 Dysplazie/ poricha zranl Kitle. . cosmmmmssassrmmsmsm s o ms s 105
92  Skolidza 106
93  Asthmabronchial e L S s e 107
94 Cystickd fibroza . i 107
95  Detske revma (GuveRibTAtETIARY s s ousssisisimss sssosssoorasscssssaviisssissumssn ssssssis esiussss hisoss sosisines 108
9.6  Neuromuskuldrni poruchy tonu........ 108
9.7  Paréza brachialniho plexu 109
9.8  Nespriavné postaveni chodidel a nespravné drzeni nohou 109
9.9  Dysfunkce celistniho kloubu a zubni regulace ..., 110
9.10  Vady feci / poruchy motoriky ust 111
10 Ukdzky pFipadii z praxe 112
10.1  Neobvykly obraz chiize ctytletého ditéte 112
102  Bolesti zad Sestndctiletéhio VOleiDalISTY oo insssisisismmosssesionsmsisssessmsspsmssssnissss sssessassisisssessos 112
10.3  Grafomotorické problémy 3estiletého ditéte 112
104  Stav dvouletého ditéte po spirdlovité zlomening stehenni KOsti ......c.ccooeurceeceerconrsnercscenes 113
10.5 Zaostavani v motorice 113
10.5.1 Sestnéctimési¢ni dité jesté nechodi 113
10.5.2 Dvanactimésicni dité neleze po ctyfech a sedd si jenom pfes levou strant........ccceeeiis 113
11 Dokumentacni karta Dornovy terapie....... 114
12 Slovnicek 115
13 R e e L I N, L. . 117
T8 AT O)E OIERIINY iimacssusivansissianiansass sk vins v o pa AR A VA A SRS A RS A S AR 118
15 FIREAIOTR s e R R 119
16 L ] e e 121




