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8 MOJE PSYCHOLD

Jodlny mésiénik o tom, jaci jsme, a nejen jak vypadime!

m e

>YCHOLOGIE

OSOBNOST Z OBALKY: KATE WINSLET
Je prvni hereckou, ktera byla ctyfikrdt nominovana na

Oscara pred tricatymi narozeninami. Pfesto trhaky piilis

nevyhledava a dava prednost mensim britskym produkcir
VZTAH BEZ LASKY

Je jim pfes tii

. Jsou ©

uZ prodvihli. Zenam tikaji biologické hoc
nechtéji zlistat sami. A tak si berou partnery, které nemiluji
NOVOROCNI PREDSEVZETI

Slibili jste sami sobé, Ze konecné zhubnete, prestanete
koufit, naucite se anglicky... Tak proc se smifite s velikosti XL,
kourite jako fabrika a anglicky umite pét slov?

Z POHADKY DO POHADKY

Pohadky provazeji kazdého z nas od narozeni. Détstvi bez

nich by nebylo Gpiné. Déti bavi, rozvijeji jejich fantazii
zitou roli pfi utvafeni osobnosti
UMITE SE POHADAT?

Krasné, harmonické manzelstvi bez hadek. Tak si vétsina lidi

a hraji ddi

predstavuje idylicky vztah. Jsou ale hadky opravdu jen na
Skodu? A musi nutné privést lasku do zahuby? Rozhodné ne
CHCI, ABYS BYL/A JEN SE MNOU!

Doba blaznive zamilovanosti dfive ¢i pozdéji vyvane a jeden
Z partner( ztrati potfebu travit se svym protéjskem vedkery

Cas. Pak miize byt piekvapeny, kdyZ zjisti, Ze byt co nejvic

y méla byt jeho povinnost
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Navigator
VYZKUM

Novinky nejen ze svéta psychologie
MANUAL: JAK PROMENIT SPATNY DEN
V DOBRY

Kazdy ma obcas,den blbec”. Poradime vam, jak mit takovych

{at, kdyZ uz prec

ILANCOVANI

dnli co nejméné a co

ANALYZA:

en pfijdou

citl (télesng,

slovné ¢i emodné) napadeny

KARIERA: JAK SI ZARIDIT KANCELAR
Kazda kancelar o svém uzivateli ledacos vypovida
SEX: PRESTALI JSME SE BAT AIDS?

Pocet HIV pozitivnich pacientd v CR stale stoupa. Cim to je?
DIAGNOZA: HRANICNI PORUCHA OSOBNOSTI

Trpi ji aZ polovina pacientd, ktefi vyhledaji psychologickou

pomoc. Nejde o nic, co by na prvni pohléd bilo do o€i. Laici

by o téch, ktefi ji trpi, asi fekli, Ze jsou prosté divni



edmy mésiénik o tom Ja(l]sme a nejenjak vypadamel
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80

Prirodni rostlinné oleje jsou svym slozenim podobneé tukim nasi
pokozky, a proto se skvéle vstfebavaji a velmi (cinné plsobi

S nasimi tipy miZete byt sebevédome upravend béhem chvilky
Prestoze je horetka opravdu velmi nepfijemna, jde o zcela
piirozenou reakci organismu, kterou se brani napadeni viry
a bakteriemi — ty totiZ zvy3ena teplota zabiji

101

Podle starodavné ¢inské mediciny jsou potraviny a jejich
kombinace, které nas zahfeji, a jiné, jez nase télo ochladi

108

,Méla jsem farmu v Africe.." Kdo by neznal tato slova, jimiz
zacing Meryl Streep vypravét svilj legendarni pfibéh o lasce

uprostied africké divociny
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Premiéry na platnech kin
118 HubpBA

Novinky z hudebniho svéta
119 &Ny

Nové cteni
122 ROZHOVOR SE ZUZANOU KAJNAROVOU




