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6 MOJE PSYCHOLOGIE

Jeding mésitnik o tom, jaci jsme, a nejen jak vypadimel

YCHOLOGIE

Z titulni strany

YWSOBNOST Z OBALKY: KIM CATTRALI
Proslavila se pfedeviim roli sexudlné nenasytne femme fatale
Samanthy Jones v seridlu Sex ve mésté, ale uZ pfedtim odehrala
desitky roli ve filmu, v televizi i v divadie
CO SI MUZI A ZENY VYCITAJI
Byli byste dokonali partnefi. Jenom kdyby... Kdyby ten druhy
nedélal tohle a tohle a jesté tohle a kdyby naopak délal
tamto a tamto

TAJEMSTVI VYBERU P NERA
Pro¢ chodime stéle s podobnymi typy, opakujeme stejne
chyby a pokazdé uvéfime, Ze tenhle nebo tahle jsou tplné
jini neZ ti predtim?
Snazite se byt skvéld matka, hospodyiika, vasniva milenka
a v zaméstnani nenahraditelna? A prestoZe se vam to
relativné dari, nedokaZete si svij Uspéch vychutnat?

'EC MA MIT PRAVO VIDET SVE DITE

Stdle vice déti se rodi mimo manZelstvi a mnoho z nich
ma v rodném listé uvedeno, otec neznamy”
KOLIK VAZI STRES?
Miize zvysit krevni tlak a snizit chut na sex. Oslabuje imunitu
a vyvoléva agresivni chovani. Stres viak miZe byt také
pficinou toho, Ze uZ nedopneme své oblibené dziny
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VYZKUM

Novinky nejen ze svéta psychologie

MANUAL: JAK... SE POVZNEST NAD
NEGATIVNI POZNAMKY

Jste skute¢né tak nemozni, jak tvrdi vasi kritici a posmeévacdi,
nebo spis oni sami volaji o pomac?

KARIERA: MATE AUTORITU?

Prirozend autorita je délezitym predpokladem tspéchu v praci.
Jak si ji vybudovat a jak s ni zachazet?

SEX: JAK VYBRAT ANTIKONCEPCI?

Sexuolog Petr Weiss piSe nejen o spolehlivosti

a nespolehlivosti jednotlivych metod antikoncepce, ale
viima si také vlivu jejiho uZivani na pocet interrupci
DIAGNOZA: BULIMIE

Na jafe si nemélo Zen klade otazky, jak rychle shodit par kilo
do plavek. U nékoho se ale honba za siluetougnodelky stava
bojem o Zivot, tieba téch, které trpi mentalni bulimil
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Vénujte pokoZce sveho téla i jeho konturam trochu laskypiné

PSYCHOLOGIE

Skuteéné stacl mit oteviene a laskave
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PEVNE ZASADY PRUZNOSTI

péte. Nemusite kviili tomu chodit do specializovanych salong,
pravidelna domaci pé¢e ma take néco do sebe
KOKTEJLY xmisv
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2 nich jsou skutecné [J.Fevmll‘ut'_‘ a diky nim dostadva boj proti
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KOLIK vﬁi TRES?
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tlak a snizit

chut na sex. Oslabuje imunitu a vyvolava .1gresi'«r'-| chovani.
Muize viak také zplisobit, Ze u? nedopnete lonské dziny
CESTOVANI: VITEJTE V MEXIKU

Vaichni uZ jsou v Mexiku, buenos dias, ja tam taky jdu! Kdo tam

jednou byl, tomu se uz asi pofad bude styskat po osmahlych

tvafich muzl se sombrery i pestfe odénych indidnkach
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Dcera lidra Olympiku v devatenacti odcestovala do

Némecka, kde se stala slavnou muzikantkow Po Sestnacti
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