
Je d in ý  m ě s íč n ík  o  to m , ja c í jsm e , a n e je n  ja k  v yp a d á m e !

■»PSYC H O LO G IE
— ї ж -

Z t i t u l n í  s t r a n y
1 O  OSOBNOST Z OBÁLKY: KIM CATTRALL

Proslavila se především rolí sexuálně nenasytné fem m e fatale 

Samanthy Jones v  seriálu Sex ve  městě, ale už předtím  odehrála 

desítky rolí ve  film u, v  televizi i v  divadle 

38 CO SI MUŽI A ŽENY VYČÍTAJÍ
Byli byste dokona lí partneři. Jenom  kdyby... Kdyby te n  druhý 

nedělal to h le  a to h le  a ješ tě  to h le  a kdyby naopak děla l 

ta m to  a ta m to  

42  TAJEMSTVÍ VÝBĚRU PARTNERA
Proč chod ím e stále s p odobným i typy, opaku jem e stejné 

chyby a pokaždé uvěřím e, že tenh le  nebo  tah le  jsou  úp lně  

jin í  než t i  předtím ?

46  NEMUSÍTE BÝT DOKONALÁ!
Snažíte se b ý t skvělá matka, hospodyňka, vášnivá m ilenka 

a v  zam ěstnán i nenahradite lná? A  přestože se vám  to  

re lativně daří, nedokážete si svůj úspěch vychutnat?

70 OTEC MÁ M ÍT  PRÁVO VIDĚT SVÉ DÍTĚ

Stále více d ě tí se rodí m im o  m anželství a m n oh o  z  nich 

má v  rodném  lis tě  u ve d e n o , o tec neznám ý"

92 KOLIK VÁŽÍ STRES?
M ůže zvýš it krevní tlak  a sníž it ch uť na sex. Oslabuje im un itu  

a vyvolává agresivní chování. Stres však m ůže b ý t také 

příč inou to h o , že už n edopnem e své ob líbené  džíny

N a v i g á t o r
VÝZKUM
N ovinky ne jen  ze světa psychologie  

MANUÁL: JA K... SE POVZNÉST NAD  

N EG ATIVNÍ POZNÁMKY
Jste skutečně tak nemožní, jak  tv rd í vaši kritic i a posměváčci, 

nebo  spíš o n i sami vo la jí o  pomoc?

KARIÉRA: MÁTE AUTORITU?
Přirozená autorita  je  dů lež itým  předpokladem  úspěchu v  práci. 

Jak si j i  vybudovat a jak  s n í zacházet?

SEX: JAK VYBRAT ANTIKONCEPCI?
Sexuolog Petr Weiss píše nejen o  spoleh livosti 

a nespo leh livosti jed n o tlivých  m e tod  antikoncepce, ale 

všímá si také v livu je jího  užívání na p oče t in te rrupcí 

DIAGNÓZA: B U LIM IE
Na jaře si nem álo žen klade otázku, jak rychle shodit pár kilo 

d o  plavek. U někoho se ale honba za s ilue tou jnode lky  stává 

bojem  o  život, třeba těch, které trp í m entá lní bulim ii
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« P S Y C H O L O G IE
Je d in ý  m ě s K n ik  o  to m , ja c i js m e , a  n e je n  ja k  v yp a d á m e !

50 ÚCTA К ČLOVĚKU

Božena Něm cová napsala, že ú c tu  si č lověk nezískává 

hrdostí, a le  láskou. Skutečně stačí m ít o tevřené a laskavé 

srdce, abyste si získali úctu? A  ke kom u j i  c ítíte  vy?

58 CHV ÍLE Ú ZK O STI

M áte strach, ale nevíte z  čeho. Svírají se vám  útroby, špatně 

se vám  dýchá, srdce vám  buší rychleji než obvykle, ale nevíte 

proč. Už aby ty  poc ity  by ly  pryč...

62  7  KRO KŮ К  L EPŠÍ KARIÉŘE

Chcete b ý t úspěšní v  práci, m ít slibně se vyvíjející kariéru, 

dob rý  p la t a spokojeného šéfa? Poradíme vám , na čem 

zapracovat a čeho se naopak vyvarovat, aby vás vaše 

schopnosti doved ly к  vytouženém u místu

S m y s l y
7 8 PEVNÉ ZÁSADY PRUŽNOSTI

Věnujte pokožce svého tě la i je h o  konturám  trochu  láskyplné 

péče. Nem usíte kvů li to m u  c h o d it d o  specializovaných salonů, 

p ravide lná dom ácí péče má také něco d o  sebe 

84 KOKTEJLY KRÁSY
Produkty p ro  péči o  p le ť se neustále vyvíjejí. Některé 

z  n ich  jsou  skutečně převratné a díky n im  dostává boj proti 

nejrůznějším  p rob lém ům  p le ti zcela nové rozm ěry 

92 K O LIK  VÁ ŽÍ STRES?
Stres se skloňuje v  každém pádě. Může zvýšit krevní tlak a snížit 

chuť na sex. Oslabuje im un itu  a vyvolává agresivní chování.

Může však také způsobit, že už nedopnete loňské džíny 

1 08  CESTOVÁNÍ: V ÍTE JTE  V  M EXIKU
Všichni už jsou v  Mexiku, buenos dias, já  tam  taky jd u ! Kdo tam 

jed n o u  byl, to m u  se už asi pořád bude  stýskat po  osmahlých 

tvářích m užů se som brery i pestře oděných indiánkách

116 FILM
Premiéry na p lá tnech  kin

118 HUDBA

Novinky z  hudebního  světa

119 KNIHY
Nové čten í

122 ROZHOVOR S MARTOU JANDOVOU

Dcera lídra O lym p iku  v  devatenácti odcestovala do

Německa, kde se stala slavnou m u z ika n tko u  Po šestnácti

letech života v  zahraničí se te ď  vrátila  d o  České republiky
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