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8 MO.JE PSYCHOLOGIE

Z TITULNI STRANY

JENNIFER ANISTON

Kazdy ji zna predevsim jako exmanzelku Brada
Pitta, ona je ale zajimava i mnoha jinymi vécmi
MUZ A ZENA: JAK SE POZNA LASKA

Muzi i Zeny davaji lasku najevo riizné a Gasto jinak,
nez jejich partner potrebuije. Jak ji davat partnerovi
znat a zaroven nedevalvovat slova ,miluji t6*7
PROC ZENY MILUJI VYSOKE PODPATKY?

Je to paradox, Ze kupujeme biopotraviny,
sportujeme a pak si zdravi ni¢ime tim, ze denné
soukame nohy do téchto nepohodinych bot. Prog?
TO JA NE, TO ONI!

Délali jsme to jako déti. Zvedli jsme ruku a trochu
provinile ukazali na kamarada. ,To jsem nebyl ja, to
on.“ A délame to i dnes. Co nés vede k tomu, Ze
tak Gasto svalujeme vinu na ostatni?

MUZSKE SEBEVEDOMI

Neni kiehéi nadoby, nez jakou je muzske
sebevédomi. | lispésni panové mohou upadnout do
deprese a marnosti. Existuje viibec néjaky rozumny
zpusob, jak sebevédomi ovlivnit?
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NAVIGATOR

VYZKUM

Novinky nejen ze svéta psychologie

JAK... PRIJIMAT POCHVALU

Jak se zachovate, kdyz vas nekdo pochvali? ,To

prece nestoji za rec,” fikate, prestoze vas pochvala

tési. Naucte se pochvalu unest, je to dobra motivace

ANALYZA: KDYZ JE PARTNER ,,FANDA*

Zeny maji rady sportovni muze. Obdivujf jejich sflu

a rychlost. OvSem co délat s muzem-fandou, ktery

na nic jineho kromé sportu nema ¢as?

KARIERA: ZBAVTE SE TREMY!

Tréma je zaludna véc, dostavuje se, kdyz je to

nejmeéné vhodné, a zbavit se ji mize byt velmi

obtiZzné. Poradime vam pér zakladnich trik jak na ni

SEX: PUVOD HOMOSEXUALITY

Teorie homosexuality prosly bourlivym wyvojem.

Dnes previadaji nazory, Ze je ovlivnéna geneticky

a Ze geny pro ni §ifi — a svym syndim predavaji — Zeny
L]

DIAGNOZA: NARKOLEPSIE

Lidé, ktefi nekolikrat béhem dne nahle upadnou do

spanku, trpi nadmeérnou spavosti neboli narkolepsii
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SMYSLY

SLUNCE V DUSI

Poradime vam pér osvédcenych zplsob, jak

si léto, dovolenou, vechny pfijemné véci s tim
spojené a hlavné slunce v dusi uzit co nejdéle
KOUPELOVE RITUALY

Udélejte si ¢as na to, abyste se ponofili do vany
piné pfijemneé teplé vody a uklidnili télo | mysl

PITNY REZIM

Bez vody vydrZime sotva par dni. Spravny pitny
rezim je jednou z nejdllezitéjsich podminek spravné
funkce celého lidského organismu

VARENI: V HLAVNI ROLI CHREST

Zdrava a dietni zelenina obsahuije velké mnoZstvi vody,
bilkovin a vidkniny, a naopak mélo tukt a sacharidtl
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CESTOVANI: RAKOUSKY SEEFELD
Centrum Olympiaregionu, kde se dvakrat konaly
olympijské hry, nabizi perfekini rodinnou dovolenou

SCENA

FILM

Premiéry na platnech kin

HUDBA

Novinky z hudebniho svéta

KNIHY

Nové Gteni

ROZHOVOR SE ZUZANOU LEDNICKOU

Graficka designérka navrhuje podobu knih, cédecek,
filmowych plakatl a loga spoleénosti | Geskych mést

Odpovédi posilejte e-mailem na adresu matouskovam@mf.cz

SOUTEZ O NOVE CD JAROMIRA HONZAKA

Jeden z ¢elnych predstavitel(l ¢eské jazzové scény, kontrabasista a skladatel Jaromir Honzak, oslavil 31. srpna
kulaté narozeniny koncertem v Palaci Akropolis. Zahral na ném za Ucasti fady prednich hudebniku, jako jsou
bratfi Ebenové, Iva Bittova, David Dortizka, Michat Tokaj a dalsi. Jaromir Honzak na koncerté take pokftil sve
nové CD vzniklé ve spolupréaci s Chrisem Cheekem (USA), které pod nazvem ,Little Things" vydal Animal Music.

SoutdZni otdzka: Kolikaté narozeniny Jaromir Honzak slavil? a) 40. b) 50. ¢) 60.




