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6 MOJE PSYCHOLOGIE

Z. TITULNI STRANY

KATHERINE HEIGL

Proslavila se hlavne roli doktorky Isobel Stevens ze
serialu Chirurgove, za kierou vyhrala cenu Emmy
a dvakrat byla nominovana na Zlaty globus

€O JE V SEXU NORMALNI?

Kde je v sexualité hranice mezi tim, co je normalni,
a tim, co uz ne? Co pfipada jednomu narodu
tchylng, mize se jinde jevit jako zcela bézne,
vysvétluje sexuolog Petr Weiss

ZENSKA NEVERA

Na zacatku se sméjeme a mluvime o nezavazném
flirtu, na konci €asto utirame slzy. To muzi nedélaji.
V ¢em dalsim se liSi muzska a Zenska nevéra?

JAK MOC HO CHCETE ZNAT?

O nepriteli je dobre védeét co nejvic, ale co v pfipadé
partnera? Je dobré védét o svém protéjsku tplné
v8echno, nebo to miiZe vztahu spi§ skodit?

ONA CHTELA DITE, ON HO NECHTEL

PFi sexu se nechrani, ale jejich muzi o tom nevédi.
Je takove matefstvi neodpustitelny podraz, nebo

v sobé nese potencial happy endu?
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NAVIGATOR

VYZKUM

Novinky nejen ze svéta psychologie

MANUAL: JAK VYBRAT DAREK, KTERY POTESI
Viybrat vhodny darek je mnohdy problém. Jak najit
ten nejvhodnéjsi? Obtizné ale pro nékoho mize byt
i dar pfijmout. Zkuste se to naudit, neni to tak tézké
ANALYZA: ¢O ZM0ZE DOBRE SLOVO

Umeéni podporit a povzbudit slovem malokdo z nas
ovlada dobre. OvSem nékdy se bohuzel vic nez
pomoci dobrou radou délat neda

KARIERA: NEDOSTAL JSEM VYPLATU. CO S TiM?
Nepridla vam tento mesic na ucet vyplata? Davody
mohou byt rizné. Jak se zachovat, pokud vas
zaméstnavatel nechce platit nebo zkratka na vyplaty
nema penize, radi personalistka Iveta Sigmundova

DIAGNOZA: SYNDROM DOKONALE MATKY
Presvédceni, Ze jedna osoba dokaze byt zaroven
bezchybna matka, dokonala kucharka, pecliva
uklizecka a perfektni manzelka, je nerealistické.
Je to nesplnitelny cil, presto se ho stéle snazi
dosahnout zastupy zen po celém svété



54

60

66

70

80

84

PUBLICISTIKA

PRUVODCE KURAKA NA CESTE K NEKURACTVI
Chceete se jednou provzdy zbavit cigaret a zavislosti
na nikotinu? Vyzkouseli jste toho hodné a nic
nepomohlo? Snad vam pomUze tento ¢lanek

DVOJi ZIVOT DVOJCAT

Dvojcata jsou opfedena tajemstvim a spoustou
zahad. Jake to je podobat se sourozenci jako
vejce vejci a vidét porad svij vérny obraz?
NEBOJTE SE PRACOVNIHO POHOVORU

Sehnat nové zaméstnani je v dnesni dobé docela
fuska, o volna pracovni mista se vede tvrdy boj.
Jak to udélat, aby pfijali pravé vas? Jak se chovat
pri pracovnim pohovoru? A o éem miuvit?

NECHCI NOVEHO TATU!

Viyrovnat se se ziratou jednoho z rodiél je nesmirné
tezké. Jesté téz8i mize byt smifit se s faktem, Ze si
otec nebo matka nasli nového partnera

BLESKOVA ANALYZA
Planuiji a sveho okali se na nic neptam

SMYSLY

KOSMETIKA PRO GURMANY

V&echny kosmetické firmy pfi vyvoiji novych
preparatll vychézeji z ovérenych domacich receptur
a tak nékdy stadi inspirovat se viastni kuchvni
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JE Tl TEPLO, DEVCE?

Na rozdil od vetsiny muzd je Zenam velmi Gasto
zima. Jak dokazuji po¢etné odborné studie, mize
za to jednoduse odligna fyziologie Zenského téla
V NEMOCI | VE ZDRAVI

Jesté nez fieknete pred oltafem své osudové ,ano”,
seznamte se podrobneé s Zivotnim stylem

a stravovacimi naroky svého wvoleného
CESTOVANI: ITALSKE TRENTINO

Zaruka slune¢ného pocasi déla z Italie idealni
destinaci (nejen) pro lyZarskou dovolenou

SCENA

FILM
Premiéry na platnech kin

HUDBA

Novinky z hudebniho svéta

KNIHY

Nové &teni

DVD

Filmy do obyvaciho pokoje

KULTURNI TIPY

Nejzajimavejsi udalosti v kulture
ROZHOVOR S MICHALEM DLOUHYM
Sympaticky blondék s neuvéfitelné modryma oc¢ima
uz davno neni jen ,ten bratr od Vladimira”



