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6 MOJE PSYCHOLOGIE

Z. TITULNI STRANY

MAGGIE GYLLENHAAL
Pochézi z flmové rodiny, ale neni Zadné protekeni dité

ODDELENE LOZNICE: CHCETE SPAT KAZDY ZVLAST?
Hodné parl priznava, Ze nesdileji cely Zivot
manzelske loze a voli oddélené loZnice. Co to
vypovida o jejich partnerském souziti?

SATY DELAJI CLOVEKA. NEBO...

Obleenim vyjadfujeme svou osobnost, postaven,
sebetictu, néladu a spoustu dalich véci

€0 S NAMI DELAJI POVERY

Kdo zazil ten pocit, Ze je s rozumem v koncich,
dobfe to znd. Potfeba pochopit, co se déje a jak ddl,
otevira cestu do svétl za hranicemi rozumu

MAMI, JA CHCI PEJSKA

Zivy tvor miize byt skvélym kamaradem a vase dité
se diky nému nauc¢i mit za nékoho zodpovédnost
PO JAKYCH ZENACH MUZI TOUZI?

Autorka Clanku se ptala nékolika muzi ze svého
okoli, jake by chtéli mit Zeny. PoZadavk si vyslechla
celkem hodné a kupodivu nikoli neredlnych
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NAVIGATOR

VYZKUM

Novinky nejen ze svéta psychologie

MANUAL: JAK SI LEPE ZAPAMATOVAT

Také se vam obcas stane, Ze vas najednou nékdo na
ulici zdravi a vy netusite, odkud toho Elovéka znate?
ANALYZA: STACI TO KE STESTI?

Muzim se ¢asto libf spi§ kamaradsky vztah, Pokud
to ale trva nékolik let, méla by zena zpozornét

KARIERA: OTAZKY U POHOVORU

Pripravujete se na pfijimaci pohovor? Pedlivé s
promyslete nejen odpovédi na dotazy personalisty,
ale i otazky, které mu poloZite

SEX: ZENY CHTEJi LASKU, MUZI SEX

V loZnicich panuje jedno velké nedorozuméni;
zatimeo muZi touzi po souloZi, Zeny preferuiji
laskyplné doteky. Spokojenost do sexualniho Zivota
mize vnést jeding komunikace

DIAGNOZA: COPAK NEVIDI, JAK JSEM HNUSNA?
Touha vypadat krasné a dokonale je normaini,
Problémem se stava tehdy, kdyz ¢lovéka jeho
presvédceni o viastni osklivosti pfivadi na dno
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PUBLICISTIKA

V HLAVE PAVLA SPORCLA

Na naéi hudebni scéné zplisobil poprask — hral

jako Paganini, nosil kozene kalhoty a nausnici. Diky
nému naslo cestu k vazné hudbé mnoho miadych lidf

CO (MOZNA) NEVITE 0 STRESU

Stresova reakce patfi k zakladnim reakcim
organismu. Pomaha k lepsim vykontim, ale také
nas srazi na zem a zkracuje nam Zivot

NOVY SEF: MAM SE STRACHOVAT, NEBO RADOVAT?
Pfichazi novy $éf a s nim jina atmosféra, nové ukoly,
s nimiZ nemate Zadnou zkusenost, a mozna

i zmény, které jste neCekali a s nimiz nesouhlasite
BLESKOVA ANALYZA: JSEM PUNTICKAR
Perfekcionismus je velmi dilezZity pfedpoklad
uspéchu, ale také dusevni porucha, ktera se

miZe stat peklem pro vas i ostatni

SMYSLY

€O 0 VAS PROZRADI BARVA VLASU?

Mnoho Zen si barvi viasy uz davno pred tim, nez
zacnou Sedivét. Z jakého divodu? A je jedno, jakou
barvu ma nase kstice, nebo na ni zalezi?

BACHOVY ESENCE: TAJEMSTVi KVETU

Smutek, nerozhodnost, deprese, strach, nenavist,
zarlivost... Préce pro psychologa? Zkuste to jinak
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VARENI: JARNi ZELENINA

Po dlouhé zimé piné tmavych dni bez slunce
pfichazi vy&erpanost, proti které skvéle

pomUZe poradna davka pfirodnich vitamind,

Ty nejlepsi najdeme v zeleningé

CESTOVANI: OKRUZNi PLAVBA LODI

Ta dovolend méla byt nééim opravdu wjimecnym.
Kazdy z nas mél svou pfedstavu: muz chtél vidét
mésta v Pobalti, ja jsem si prala odpocivat a syn
touZil po bazeénu a skluzavce. Okruzni plavba
nam slibovala splnit v8echna tahle préani

SCENA

FILM

Premiéry na platnech kin
HUDBA

Novinky z hudebniho svéta

KNIHY

Nove cteni

DVD

Filmy do obyvaciho pokoje

KULTURNI TIPY

Nejzajimavejsi udalosti v kultufe

ROZHOVOR S HELENOU STACHOVOU

Reditelka Divadla Spejbla a Hurvinka proZila nékolik
katastrof. Svij Zivot si ale uziva pinymi dougky

a kazdy den se z néj raduje



